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Espera-se que o candidato desenvolva o texto de acordo com o padrão pedido, uma dissertação, apresentando 
indícios que o classifiquem como tal – explicações, exemplificações, análises, interpretações de aspectos, defesa ou 
refutação de ideias dentro da temática solicitada. 

O texto deve ser uma “unidade”, deve tratar de um só objeto. Essa qualidade é um dos mais importantes recursos 
argumentativos, pois o texto dispersivo apenas tangencia o tema proposto, visto que apresenta argumentos pouco ou mal 
relacionados ao assunto abordado. 

A proposta exige que seja produzida uma dissertação a partir dos textos motivadores disponibilizados. Dessa forma, 
espera-se que o candidato argumente através de evidências sobre o tema “Saúde mental no ambiente digital diante da 
alta demanda de conectividade na vida profissional” no âmbito dos aspectos temáticos relacionados: 
• A influência das redes sociais na saúde mental; 
• O crescimento do Burnout; 
• A importância da tecnologia em algumas profissões. 
 
 
Fonte: 
 
Platão e Fiorin. Para Entender o Texto: Leitura e Redação. São Paulo: Ática, 2014. 
 
 

 
 
 
 


