
MANUAL PARA ENVIO DA PROVA PRÁTICA (VÍDEO E PLANO) 

 

Após concluir sua inscrição e imprimir seu boleto, o candidato deve acessar sua página 

de acompanhamento de inscrições dentro do cadastro no site Instituto Consulplan. 

No painel de acompanhamento das suas inscrições, clique em “Inscrição SEED” para 

abrir sua inscrição no Processo Seletivo. Você será redirecionado à pagina de acompanhamento 

da inscrição. 

 

 

 

A tela posterior irá mostrar todos os campos de envio de arquivos das etapas do 

Processo Seletivo. 

 

 

 

Localize o campo “Prova Prática” e clique no botão lateral “Enviar/Visualizar” 

 



 

 

Após o redirecionamento, você terá acesso às instruções para envio do Plano e envio do 

Vídeo.  

Leia com atenção e lembre-se de checar as normas para envio segundo suas inscrições no 

Edital de Abertura (Item7.2.2.2). 

 

 

No campo de “Envio de Prova Prática” a Categoria de Concorrência e Prova devem 

corresponder às suas escolhas na inscrição. É importante salientar que os materiais anexos pelo 

candidato devem corresponder à mesma prova selecionada  



 

 

Para envio do seu vídeo você deverá descrever a Área de acordo com o Edital de 

Abertura. 

 

 

 

Logo abaixo está localizado o botão “Escolher Arquivo”, você deverá clicar e selecionar 

o vídeo pra ser enviado. 

 

  

 

Após selecionar o arquivo, a seguinte mensagem pop-up aparecerá na sua tela: 



 

 

Nesse momento clique em “OK” fechando a mensagem.  

 

 

Note que um aviso em vermelho aparecerá mostrando que seu vídeo ainda está 

pendente, por isso NÃO DEIXE de finalizar seu envio clicando no botão “Enviar Vídeo”. 

 



 

 

Aguarde o carregamento do vídeo, acompanhando a barra de progresso que aparecerá 

no momento do upload. 

 

 

 

Finalizando o carregamento, aparecerá uma mensagem de confirmação na sua tela.  

 



 

Nesse momento será gerado um número de protocolo referente ao anexo do seu Vídeo. 

 

 

Seguindo ao envio do Plano, o upload do arquivo será realizado no campo lateral 

denominado “Plano de Aula/ Ação/ Atendimento Especializado/ Desenvolvimento 

Individual”. 

Nesse momento, você clicará em “Escolher arquivo” para selecionar o arquivo a ser 

enviado.  

Importante: Lembre-se das instruções localizadas no início da tela que fazem referência ao 

tamanho e tipo de arquivo que deve ser enviado. 

 

 

 

Da mesma forma como foi com o envio do vídeo, após selecionar o arquivo, uma 

mensagem aparecerá confirmando a seleção e instruindo ao envio final; 



 

 

Após clicar em “OK” e fechar a mensagem, um aviso em vermelho aparecerá, mostrando 

que seu arquivo ainda está pendente.  

NÃO DEIXE DE FINALIZAR o envio clicando em “Enviar Arquivo” para concluir o upload 

do seu Plano. 

 

 

Assim como no envio do vídeo, após finalizar uma mensagem de confirmação aparecerá 

na sua tela e seu protocolo de envio será exposto. 

 

 



 

 

Nesse ponto o envio dos seus documentos foi concluído.  Para sair com segurança da 

tela clique em “Voltar” no topo esquerdo da página. 

 


