
 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA O TESTE DE AVALIAÇÃO FÍSICA 

1. O Teste de Avaliação Física do concurso terá caráter eliminatório e classificatório e será realizado na cidade de 

Vila Velha/ES pelos candidatos aprovados e classificados na Prova Objetiva de Múltipla Escolha, observados os 

limites estabelecidos nos subitem 5.2 do Edital de abertura do concurso, com o objetivo de verificar se o candidato 

tem condições para suportar o treinamento a que será submetido durante o curso de formação, bem como para o 

exercício permanente das atividades inerentes ao cargo. 

2. Os candidatos convocados encontram-se elencados no ANEXO I deste edital. 

2.1 O TAF acontecerá nos dias 4 e 5 de março de 2023, conforme distribuição de horários prevista no Anexo I, no 

seguinte local: UMEFTI Professor Rubens José Vervloet Gomes (Vila Olímpica) - R. Alm. Tamandaré, 1 - Soteco, 

Vila Velha/ES CEP 29106-220. 

2.1.1 O candidato deverá comparecer na data, local e horário determinados, com roupa apropriada para a prática 

de exercício físico, munido de documento de identidade original e atestado médico original específico para tal fim, 

conforme modelo constante do Anexo II deste Edital. 

2.1.2 O candidato convocado para o Teste de Avaliação Física – TAF deverá apresentar-se munido de Atestado 

Médico nominal ao candidato, emitido com, no máximo, 30 (trinta) dias de antecedência da data do seu teste, 

devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o número do registro no Conselho 

Regional de Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato Apto para realizar ESFORÇO 

FÍSICO desse teste. 

2.2 A candidata que estiver gestante poderá realizar o TAF, nas mesmas condições dos demais candidatos, mediante 

a apresentação de atestado médico referente ao seu estado de saúde, indicando a sua aptidão para a realização do 

teste e, além disso, a candidata deverá assinar Termo de Responsabilidade. 

2.3 Eventuais despesas decorrentes da obtenção dos atestados exigidos para a realização do TAF correrão às 

expensas dos candidatos, não cabendo ressarcimento em nenhuma hipótese. 

2.4 O atestado médico deverá ser entregue no momento da identificação do candidato para o início do TAF, não 

sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento ou em que não conste a autorização expressa nos 

termos supracitados.  

2.4.1 O atestado deverá conter, de forma legível: nome completo e o número do documento de identidade do 

candidato; nome, carimbo, assinatura e número do CRM do médico responsável; e a data de sua emissão.  

2.4.2 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico não poderá realizar o TAF, sendo, 

consequentemente, eliminado do concurso.  



2.4.3 O atestado médico ficará retido e fará parte da documentação do candidato. 

3. Os casos de alteração física, psicológica e(ou) fisiológica temporários (estados menstruais, indisposições, cãibras, 

contusões, luxações, fraturas etc.) que impossibilitem a realização dos testes na data marcada, diminuam ou 

limitem a capacidade física dos candidatos, não serão levados em consideração, não sendo concedido qualquer 

tratamento privilegiado ou adiamento do mesmo e, uma vez impossibilitado, estará eliminado do Concurso.  

4. Todos os candidatos participarão do TAF em igualdade de condições, inclusive quanto aos critérios de aprovação 

(conforme o sexo) previstos no Anexo III deste Edital, independentemente da faixa etária, condição física e/ou 

psicológica. 

5. Será considerado inapto no TAF e eliminado do concurso, o candidato que:  

a) Não possuir a estatura mínima exigida no subitem 8.1 deste Edital;  

b) Não atingir o desempenho mínimo estipulado em todos os exercícios dos testes do TAF, de acordo com as regras 

constantes do Anexo III deste Edital;  

c) Deixar de comparecer na data, local e horário estipulado ou não realizar o TAF em sua totalidade. 

5.1 O candidato que se recusar a realizar algum dos exercícios da TAF deverá se pronunciar diante à câmera e 

gravar, informando a sua desistência) do(s) exercício(s) ainda não realizado(s) e, consequentemente, do TAF, sendo, 

portanto, eliminado do Certame.  

5.2 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal súbito ou lesão muscular, em qualquer um dos exercícios do 

TAF e não tiver condição de continuar, estará automaticamente eliminado no Concurso Público.  

5.2.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo será direcionado para uma Unidade de 

Pronto Atendimento Público mais próxima e/ou que esteja com menor lotação. 

6. A preparação e o aquecimento para a realização dos exercícios são de responsabilidade do próprio candidato, 

não podendo interferir no andamento do Concurso.  

7. Ao final do TAF, independentemente de aprovação ou não, o candidato deverá assinar imediatamente a ficha 

individual contendo os dados relativos à sua performance, dando ciência de seu resultado.  

7.1 No caso do candidato se recusar a assinar a ficha individual, serão convocadas 2 (duas) testemunhas, as quais 

assinarão em substituição ao candidato que se recusou, registrando-se em relatório tal ocorrência.  

7.2 A critério do Instituto Consulplan e em nome da isonomia entre os concorrentes, ainda que tenham sido 

informados que não atingiram o índice mínimo em determinado teste, os candidatos poderão prosseguir na 

realização dos demais exercícios, de modo a evitar a necessidade de agendamento de nova data em caso de 

eventual deferimento de recurso administrativo posterior.  

7.3 Não serão contabilizadas as repetições de cada exercício executadas de forma incorreta ou em inobservância 

de quaisquer das regras de execução.  

8. O TAF aplicado aos candidatos será composto dos seguintes testes:  

a) Flexão de Braço com o apoio de frente ao solo;  

b) Flexão Abdominal; 

c) Corrida de 12 minutos para o sexo masculino e 15 minutos e 54 (cinquenta e quatro) segundos para o sexo 

feminino;  

8.1 Inicialmente, o candidato será submetido à avaliação da estatura mínima exigida, sendo automaticamente 

eliminado o candidato que apresentar altura inferior a 1,65m, se do sexo masculino, e 1,60m, se do sexo feminino.  

8.2 Os procedimentos de realização do TAF, bem como os índices necessários para os candidatos obterem 

aprovação, são os previstos no Anexo III do presente Edital.  



8.3 Não será dada 2ª chance (ou chamada) a qualquer dos candidatos, não importando o motivo alegado.  

8.4 O candidato efetuará cada modalidade do TAF com intervalo mínimo de 15 (quinze) minutos entre uma e outra. 

Antecedendo a realização de cada teste, o Examinador de Banca fará explanação sobre a forma de execução correta 

de cada exercício pelo candidato, inclusive advertindo sobre os possíveis erros comumente verificados nas 

execuções, sendo responsabilidade do candidato solicitar quaisquer esclarecimentos nesse momento.  

8.4.1 Será também demonstrado por fiscal avaliador o exercício que será executado, com exceção da corrida.  

8.5 O candidato na condição de pessoa com deficiência impossibilitado de realizar o TAF em virtude de 

incompatibilidade da deficiência com os testes aplicados, será eliminado do Concurso Público. 

9. As baterias do Exame de Aptidão Física serão filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da Lei Geral de 

Proteção de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da Lei de Acesso à Informação (Lei n. 12.527/2011), para fins de posterior 

reprodução e análise dos recursos interpostos contra o resultado, exclusivamente pelo Instituto Consulplan.  

10. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingências e imprevistos ocorridos durante a realização do TAF ou 

não, que não tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de abertura e legislação vigente, 

serão decididos pela Coordenação do TAF e os Examinadores de Banca.  

10.1 O TAF será coordenado e aplicado por uma Banca Examinadora – profissionais devidamente registrados no 

Conselho Regional de Educação Física (CREF), com habilitação plena em Educação Física, e poderá ser 

acompanhado por professores e auxiliares/estagiários da área.  

10.2 O TAF será realizado independentemente das condições meteorológicas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO I – CANDIDATOS CONVOCADOS / DISTRIBUIÇÃO POR DATA E HORÁRIO 

*Os candidatos devem comparecer até o horário indicado para o fechamento do portão, consoante o horário 

específico de cada um, conforme indicado nesta convocação. 

Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385009424 Amanda Aparecida Fabris Da Costa 04/03/2023 6h 6h30 

385005547 Ana Lidia Narciso Alves Manhaes 04/03/2023 6h 6h30 

385003870 Andressa Gomes Cavalcanti 04/03/2023 6h 6h30 

385008450 Arianna Caldeira Lima 04/03/2023 6h 6h30 

385009863 Beatriz Muñoz D Almeida E Souza 04/03/2023 6h 6h30 

385001504 Bianca Valadares Ghidetti 04/03/2023 6h 6h30 

385007341 Bruna Galvani Dos Reis 04/03/2023 6h 6h30 

385003440 Caroline Barros Belonia 04/03/2023 6h 6h30 

385007350 Caroline Mapeli Dal Rio Fonceca 04/03/2023 6h 6h30 

385006237 Carolini Ferreira Trancoso Schultz 04/03/2023 6h 6h30 

385001374 Carolline Novaes Costa 04/03/2023 6h 6h30 

385000325 Danieli Spalenza Barcellos Lima 04/03/2023 6h 6h30 

385006541 Dayane Dutra Vieira 04/03/2023 6h 6h30 

385001132 Debora Simoes Horta 04/03/2023 6h 6h30 

385004471 Déborah Eloana De Araújo Gomes 04/03/2023 6h 6h30 

385011213 Déborah Lorenzoni Porchera 04/03/2023 6h 6h30 

385002284 Deneize Gomes Fonseca 04/03/2023 6h 6h30 

385005055 Desirree Cruz De Paulo Garcia 04/03/2023 6h 6h30 

385010326 Eduarda Raisa Soares Lima 04/03/2023 6h 6h30 

385008042 Fernanda Hallack Arbex De Oliveira Teixeira 04/03/2023 6h 6h30 

385004009 Fernanda Valiatti Corrêa Rocha 04/03/2023 6h30 7h 

385003657 Flavia Maria Dos Reis Martins 04/03/2023 6h30 7h 

385011876 Gabriela Barcelos Muniz 04/03/2023 6h30 7h 

385004572 Gabriela Mariano Da Silva 04/03/2023 6h30 7h 

385003031 Gabriela Sousa Silva 04/03/2023 6h30 7h 

385006583 Harlanzza De Almeida Malta Pinto 04/03/2023 6h30 7h 

385000261 Hemilly De Oliveira Facco 04/03/2023 6h30 7h 

385005143 Iara Santana Bonifacio De Oliveira 04/03/2023 6h30 7h 

385011403 Ingrid Knack Da Silva 04/03/2023 6h30 7h 

385007739 Isabela Velame Carletto 04/03/2023 6h30 7h 

385008721 Isabelle Scandian Oliveira 04/03/2023 6h30 7h 

385002553 Isadora Souza Pinheiro 04/03/2023 6h30 7h 

385004168 Islane Santos Da Silva 04/03/2023 6h30 7h 

385002271 Jaqueline Fernanda Camargo 04/03/2023 6h30 7h 

385000012 Jéssica Ballarini De Freitas 04/03/2023 6h30 7h 

385000463 Jéssica Rossmam Zambon 04/03/2023 6h30 7h 

385011949 Jessica Schimith 04/03/2023 6h30 7h 

385002092 Jessika Martins Miranda Donato 04/03/2023 6h30 7h 

385011118 Joyce Dos Santos Silva 04/03/2023 6h30 7h 

385006213 Joyce Gonçalves Dos Santos 04/03/2023 6h30 7h 

385003020 Julia Lyra Da Costa 04/03/2023 7h 7h30 

385003304 Karen Vitoria Corrêa Magalhães Barcelos 04/03/2023 7h 7h30 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385008900 Karina Felicia Da Silva 04/03/2023 7h 7h30 

385005393 Karinny Rocha Alves 04/03/2023 7h 7h30 

385001351 Ketelyn Menezes Amorim 04/03/2023 7h 7h30 

385006011 Lara Paiva Da Silva 04/03/2023 7h 7h30 

385005402 Letícia Casotti Dadalto 04/03/2023 7h 7h30 

385005100 Letícia Cordeiro Gave Dias 04/03/2023 7h 7h30 

385002411 Leticia De Oliveira Camargo 04/03/2023 7h 7h30 

385002081 Livia Ferreira Santiago 04/03/2023 7h 7h30 

385011455 Livia Venturini Fossi Silveira 04/03/2023 7h 7h30 

385006398 Lorenza Machado Campo Dall Orto 04/03/2023 7h 7h30 

385003820 Lorrainy Marinho Oliveira 04/03/2023 7h 7h30 

385000401 Lory Brioschi Silva Uhlig 04/03/2023 7h 7h30 

385002552 Lya De Oliveira Moura 04/03/2023 7h 7h30 

385005024 Manuela Nascimento Alves 04/03/2023 7h 7h30 

385001711 Mariane Bassani Fardin Cardoso Campana 04/03/2023 7h 7h30 

385001051 Mariany Alves Duarte Lang 04/03/2023 7h 7h30 

385003615 Marilia Ferreira Da Silva 04/03/2023 7h 7h30 

385008883 Michelli Silva Do Rosario 04/03/2023 7h 7h30 

385005045 Michely Lazarini Teixeira 04/03/2023 7h30 8h 

385003811 Natalia Mardegan Rodrigues 04/03/2023 7h30 8h 

385010454 Natascha Klug Teixeira Machado 04/03/2023 7h30 8h 

385001758 Natasha Vieira Sá 04/03/2023 7h30 8h 

385009809 Neurian Luppe Batista 04/03/2023 7h30 8h 

385000898 Nicole Frederico Hoffmann 04/03/2023 7h30 8h 

385011908 Pâmela Francelino Do Nascimento 04/03/2023 7h30 8h 

385001921 Pamella Hannah Mota De Andrade 04/03/2023 7h30 8h 

385001073 Patrícia Da Cruz Lyra 04/03/2023 7h30 8h 

385000531 Pollyana Da Silva Luiz 04/03/2023 7h30 8h 

385000714 Ramara Rita De Jesus Andrade 04/03/2023 7h30 8h 

385005019 Rayane Leal Guedes Barreto 04/03/2023 7h30 8h 

385010745 Raysa Olimpia Nascimento Da Costa Mattos 04/03/2023 7h30 8h 

385007128 Richelly Junia De Andrade Freitas 04/03/2023 7h30 8h 

385010935 Rubiany Santana Teixeira Scopel 04/03/2023 7h30 8h 

385011278 Sara Silva Carreiro 04/03/2023 7h30 8h 

385006197 Silvania Portela Andrade 04/03/2023 7h30 8h 

385011672 Stephannie Vanessa De Lima Alvarenga Ramos 04/03/2023 7h30 8h 

385009621 Thalia Lorenzoni Caminotte 04/03/2023 7h30 8h 

385007613 Thays Lopes Marcondes 04/03/2023 7h30 8h 

385004637 Abraão Emanuel De Souza Gagno Júnior 04/03/2023 8h30 9h 

385000204 Alan De Oliveira Da Silva Gomes 04/03/2023 8h30 9h 

385011951 Aldiney Paes Martins Junior 04/03/2023 8h30 9h 

385009041 Áleff Mackley De Assis Lopes 04/03/2023 8h30 9h 

385003695 Alex Junior De Medeiros Da Silva 04/03/2023 8h30 9h 

385001992 Allisson Bruno Brito Ferreira 04/03/2023 8h30 9h 

385000093 André Alves Nascimento 04/03/2023 8h30 9h 

385011226 André De Oliveira Almeida 04/03/2023 8h30 9h 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385007921 Arlley Carlos De Freitas 04/03/2023 8h30 9h 

385011064 Assis Mantovani Júlio 04/03/2023 8h30 9h 

385011565 Bernardo Nascimento Tatagiba Fundão 04/03/2023 8h30 9h 

385001117 Bleno De Almeida Xavier 04/03/2023 8h30 9h 

385007299 Brenner Henrique Da Silva E Vieira 04/03/2023 8h30 9h 

385002581 Breno Dadalto Arrivabene Aragão 04/03/2023 8h30 9h 

385001202 Breno Vitor André Moreto 04/03/2023 8h30 9h 

385002814 Brian Ferreira Pereira Pinto 04/03/2023 8h30 9h 

385010877 Bruno Bitencourt Leite 04/03/2023 8h30 9h 

385009565 Bruno Vinicius Ribeiro Rezende 04/03/2023 8h30 9h 

385009376 Caio Avance Rocha 04/03/2023 8h30 9h 

385011816 Caio Franzotti Silva 04/03/2023 13h30 14h 

385011141 Carlos Beth Barbosa Junior 04/03/2023 13h30 14h 

385006244 Carlos Eduardo Freire Marangoni 04/03/2023 13h30 14h 

385009378 Carlos Henrique Nunes Da Costa 04/03/2023 13h30 14h 

385005212 Carlos Henrique Reis Guimaraes 04/03/2023 13h30 14h 

385001938 Carlos Vinícius Reis 04/03/2023 13h30 14h 

385004036 Christian De Lucas Andrade Ribeiro Dos Santos 04/03/2023 13h30 14h 

385010410 Christian William Vieira Da Paixão 04/03/2023 13h30 14h 

385002796 Daniel Alves De Souza Gobbo 04/03/2023 13h30 14h 

385007723 Daniel Alves Furtado 04/03/2023 13h30 14h 

385003086 Daniel Paz Gomes 04/03/2023 13h30 14h 

385001995 Daniel Sarnaglia Viegas Da Fonseca 04/03/2023 13h30 14h 

385007549 David Pascoal Galote Neto 04/03/2023 13h30 14h 

385001023 Deivid Cardoso Da Silva 04/03/2023 13h30 14h 

385005945 Deivid Da Silva Medani 04/03/2023 13h30 14h 

385010199 Deivid Lucas Costa Javarini 04/03/2023 13h30 14h 

385008352 Diego Da Rocha Ribeiro 04/03/2023 13h30 14h 

385003108 Diego Henrique Pereira 04/03/2023 13h30 14h 

385010106 Diogo Maia Soares 04/03/2023 13h30 14h 

385001819 Diogo Ramos Falco 04/03/2023 13h30 14h 

385006833 Douglas Gonçalves Pereira 04/03/2023 14h 14h30 

385011022 Douglas Soares Souza Pantaleão 04/03/2023 14h 14h30 

385005568 Eduardo Pinto Scapin 04/03/2023 14h 14h30 

385004554 Eduardo Viganor Silva 04/03/2023 14h 14h30 

385004788 Elderson Goularte Moutinho Soares 04/03/2023 14h 14h30 

385002988 Enrique Collares De Araujo 04/03/2023 14h 14h30 

385004026 Erick Clapton Dos Anjos Zaniqueli Pinheiro 04/03/2023 14h 14h30 

385009287 Erleylson Araujo Santos 04/03/2023 14h 14h30 

385007463 Esequiel Dos Santos Souza 04/03/2023 14h 14h30 

385007394 Ezequiel Santos De Oliveira 04/03/2023 14h 14h30 

385007905 Fabricio Santiago Brumatti 04/03/2023 14h 14h30 

385001057 Fabriscio Soares Delai 04/03/2023 14h 14h30 

385000438 Felipe Cardoso Dos Santos 04/03/2023 14h 14h30 

385010709 Felipe Perone Santos 04/03/2023 14h 14h30 

385007759 Felipe Thomaz Dos Santos 04/03/2023 14h 14h30 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385001966 Filipe Mercier Monteiro 04/03/2023 14h 14h30 

385001260 Flavio De Paula Barbosa Filho 04/03/2023 14h 14h30 

385010193 Flávio Nascimento Pereira 04/03/2023 14h 14h30 

385008948 Gabriel Costa De Souza 04/03/2023 14h 14h30 

385003853 Gabriel Da Silva Pinheiro 04/03/2023 14h 14h30 

385011756 Gabriel De Souza Pereira 04/03/2023 14h30 15h 

385011729 Gabriel Rodrigues Maciel 04/03/2023 14h30 15h 

385011613 Gabriel Silva Alvarenga 04/03/2023 14h30 15h 

385002436 Giulio Lennon Motta Pereira 04/03/2023 14h30 15h 

385001477 Gleizian Oliveira Do Rozario 04/03/2023 14h30 15h 

385007097 Glelsiner Vitor Da Silva Pinto 04/03/2023 14h30 15h 

385003055 Graciano Teixeira Castilho 04/03/2023 14h30 15h 

385010946 Guilherme Dos Santos Ferreira 04/03/2023 14h30 15h 

385005874 Gustavo Alves De Oliveira 04/03/2023 14h30 15h 

385010597 Henrique De Oliveira Kreitlow 04/03/2023 14h30 15h 

385007459 Herbert Campos Duarte 04/03/2023 14h30 15h 

385001349 Hiago Soares Lima 05/03/2023 6h 6h30 

385009375 Higor Sousa De Paulo 05/03/2023 6h 6h30 

385003436 Iago Potrich 05/03/2023 6h 6h30 

385010273 Igor Da Mota Terra 05/03/2023 6h 6h30 

385006976 Igor Franklim Saturnino Dias 05/03/2023 6h 6h30 

385002976 Igor Luz Carminat 05/03/2023 6h 6h30 

385009457 Isaias Gonçalves Rocha 05/03/2023 6h 6h30 

385010289 Ismarildo Pereira Junior 05/03/2023 6h 6h30 

385010322 Israel Giri Lima 05/03/2023 6h 6h30 

385001846 Ivan Rufino Netto 05/03/2023 6h 6h30 

385002069 Jailson Prado Dionisio 05/03/2023 6h 6h30 

385000257 Jean Carlo Cunha Dias 05/03/2023 6h 6h30 

385002511 Jeferson Lucas De Paulo Sousa 05/03/2023 6h 6h30 

385002048 Jefferson Da Conceição Mendes 05/03/2023 6h 6h30 

385000208 Joao Marcos Silva Zottele 05/03/2023 6h 6h30 

385006840 João Paulo Ohnesorge Maia 05/03/2023 6h 6h30 

385007543 João Paulo Turetta Pelisson 05/03/2023 6h 6h30 

385003098 João Pedro Ribeiro De Souza Moreira 05/03/2023 6h 6h30 

385000865 João Pedro Ribeiro Martins 05/03/2023 6h 6h30 

385003193 João Victor Nippes Magalhães 05/03/2023 6h 6h30 

385007235 João Victor Oliveira Dos Santos 05/03/2023 6h30 7h 

385004150 Joás Bahiemse Santos 05/03/2023 6h30 7h 

385002324 Jorge Luiz Pinheiro Da Silva Junior 05/03/2023 6h30 7h 

385003164 Jorge Luiz Testa Figueredo 05/03/2023 6h30 7h 

385004707 Jorge Santos Do Nascimento 05/03/2023 6h30 7h 

385002163 Jorgean Villa Coutinho Nasr 05/03/2023 6h30 7h 

385004483 José Francisco Rossi Filho 05/03/2023 6h30 7h 

385011880 Josemar Guilherme Vieira Rosa 05/03/2023 6h30 7h 

385009029 Josimar Santos De Jesus 05/03/2023 6h30 7h 

385002345 Josuel De Oliveira Cardoso 05/03/2023 6h30 7h 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385001439 Juan Da Silva Pereira 05/03/2023 6h30 7h 

385004791 Julio Cezar Avanza Filho 05/03/2023 6h30 7h 

385008851 Julio Cezar Bergamaschi Bueloni 05/03/2023 6h30 7h 

385011115 Julio Da Silva Carvalho Filho 05/03/2023 6h30 7h 

385001529 Junior Galvani Coco 05/03/2023 6h30 7h 

385009383 Kaio Colodetti Paiva 05/03/2023 6h30 7h 

385008181 Kaio De Angeli Pazini 05/03/2023 6h30 7h 

385003639 Kalyxto Lima De Souza 05/03/2023 6h30 7h 

385005992 Laelio Lucas Rodrigues Dalman 05/03/2023 6h30 7h 

385000154 Leonardo Caetano De Andrade 05/03/2023 6h30 7h 

385000015 Leonardo Valter Bregonci 05/03/2023 7h 7h30 

385005418 Leonardo Verbeno Pereira 05/03/2023 7h 7h30 

385000378 Leonardo Xavier 05/03/2023 7h 7h30 

385003745 Lineck Bezerra Peçanha 05/03/2023 7h 7h30 

385001410 Luan Gonçalves Vieira 05/03/2023 7h 7h30 

385011157 Lucas Alves Pessanha 05/03/2023 7h 7h30 

385002860 Lucas Da Silva Cabral 05/03/2023 7h 7h30 

385003329 Lucas Da Silva Delleprani 05/03/2023 7h 7h30 

385002609 Lucas Hosken Moraes 05/03/2023 7h 7h30 

385005750 Lucas Lira De Oliveira 05/03/2023 7h 7h30 

385009136 Lucas Martins De Souza 05/03/2023 7h 7h30 

385004336 Lucas Pereira Oliveira 05/03/2023 7h 7h30 

385005035 Lucas Pereira Silva 05/03/2023 7h 7h30 

385002601 Lucas Ramos 05/03/2023 7h 7h30 

385002268 Lucas Rodrigues Vargas 05/03/2023 7h 7h30 

385009584 Lucas Thadeu Pinheiro Monteiro 05/03/2023 7h 7h30 

385002221 Luciano Mendes Da Silva 05/03/2023 7h 7h30 

385007121 Luis Augusto Roza Ribeiro 05/03/2023 7h 7h30 

385008051 Luiz Eduardo Brambilla Santos Silva 05/03/2023 7h 7h30 

385004254 Luiz Fernando Procopio Rodrigues 05/03/2023 7h 7h30 

385010214 Luiz Filipe Santiago Leitão Faria 05/03/2023 7h30 8h 

385005937 Magno Silvio Nunes De Jesus 05/03/2023 7h30 8h 

385006452 Marcelus Fontes Moreira 05/03/2023 7h30 8h 

385001135 Marcos Henrique Da Silva Oliveira 05/03/2023 7h30 8h 

385009960 Marcos Rogério Vervloet Filho 05/03/2023 7h30 8h 

385001705 Marcos Tonon Wernersbach 05/03/2023 7h30 8h 

385010906 Marcus Vinicius Gonçalves De Paula 05/03/2023 7h30 8h 

385001765 Marllon Fraga Silva 05/03/2023 7h30 8h 

385001779 Marlon Silva Garcia 05/03/2023 7h30 8h 

385005271 Mateus Muniz Calmon Da Cunha 05/03/2023 7h30 8h 

385010285 Matheus Araújo Acker 05/03/2023 7h30 8h 

385003042 Matheus Augusto 05/03/2023 7h30 8h 

385002409 Matheus Carvalho Botto Pereira 05/03/2023 7h30 8h 

385004812 Matheus Cesar De Souza Vieira 05/03/2023 7h30 8h 

385008538 Matheus Diniz Meirelles 05/03/2023 7h30 8h 

385001897 Matheus Pereira Barreto 05/03/2023 7h30 8h 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385005794 Miguel Lopes Muatanga 05/03/2023 7h30 8h 

385007353 Nicolas Rodrigues Cordeiro 05/03/2023 7h30 8h 

385008507 Pedro Antonio Rosa Junior 05/03/2023 7h30 8h 

385011153 Pedro Henrique Costa De Souza 05/03/2023 7h30 8h 

385002346 Pedro Henrique Peruzino De Souza 05/03/2023 8h30 9h 

385006696 Pedro Luiz Ferreira Machado 05/03/2023 8h30 9h 

385004655 Pedro Paulo Garcia Ricio 05/03/2023 8h30 9h 

385009296 Phablo Garbin Rodrigues 05/03/2023 8h30 9h 

385003851 Rafael Buge De Carli Portela 05/03/2023 8h30 9h 

385002270 Rafael Christian De Morais Lopes 05/03/2023 8h30 9h 

385003629 Rafael Da Silva Ronchetti 05/03/2023 8h30 9h 

385009530 Rafael De Souza Garcia 05/03/2023 8h30 9h 

385010851 Rafael Santos 05/03/2023 8h30 9h 

385003120 Rafael Victor Marques Minda 05/03/2023 8h30 9h 

385000596 Ramon Alves De Freitas 05/03/2023 8h30 9h 

385011769 Raphael Leitao Soares 05/03/2023 8h30 9h 

385007865 Raphael Rodrigues Do Vale 05/03/2023 8h30 9h 

385010528 Raphael Soares Santos 05/03/2023 8h30 9h 

385000192 Renan Carlos Valiati Barreto 05/03/2023 8h30 9h 

385007817 Renan De Souza Silva 05/03/2023 8h30 9h 

385006542 Renan Duarte Gomes Mariano 05/03/2023 8h30 9h 

385009087 Renan Rodrigues De Oliveira 05/03/2023 8h30 9h 

385010043 Renzo Freitas Coimbra 05/03/2023 8h30 9h 

385002057 Rielydi Alves Dias 05/03/2023 13h30 14h 

385010036 Rodolfo Nunes Coelho Fraga 05/03/2023 13h30 14h 

385006510 Rodrigo Da Silva Cruz Galdino 05/03/2023 13h30 14h 

385004155 Rodrigo Fonseca Da Conceição 05/03/2023 13h30 14h 

385001273 Rodrigo Vidal Da Rocha 05/03/2023 13h30 14h 

385009023 Rogério Arlindo Cardoso Netto 05/03/2023 13h30 14h 

385004631 Rogerio Oliveira Araujo Junior 05/03/2023 13h30 14h 

385002890 Ronan Marin Da Fonseca 05/03/2023 13h30 14h 

385009650 Ronathan Vasconcelos Moreira 05/03/2023 13h30 14h 

385007466 Ronielli Hemanoel Guilherme De Jesus 05/03/2023 13h30 14h 

385003748 Rony Wilson Lima Rodrigues 05/03/2023 13h30 14h 

385011461 Samuel Lucas Melo Viana Da Silva 05/03/2023 13h30 14h 

385002300 Senivaldo Santos Prado 05/03/2023 13h30 14h 

385001377 Sidney Bruno Severiano Coelho 05/03/2023 13h30 14h 

385007760 Silvagner Vaneli 05/03/2023 13h30 14h 

385001934 Thaynan Da Silva 05/03/2023 13h30 14h 

385003576 Thiago Campos Dos Santos 05/03/2023 13h30 14h 

385001405 Thiago Lima Dos Santos 05/03/2023 13h30 14h 

385000071 Thiago Pinheiro Duarte 05/03/2023 13h30 14h 

385004478 Thiago Rizzo Botelho 05/03/2023 13h30 14h 

385009226 Thiago Santos Andrade 05/03/2023 14h 14h30 

385001344 Tiago Fiorese 05/03/2023 14h 14h30 

385009269 Tiago Koehlert De Oliveira 05/03/2023 14h 14h30 



Inscrição Nome Data 
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

385007624 Tiago Sampaio De Lima 05/03/2023 14h 14h30 

385002379 Tiago Teixeira Viviani 05/03/2023 14h 14h30 

385008471 Valmor Alves Ferreira Filho 05/03/2023 14h 14h30 

385004650 Vinicius Barcelos Pereira Araujo 05/03/2023 14h 14h30 

385004341 Vinícius Machado Nunes 05/03/2023 14h 14h30 

385004706 Vinicíus Meireles Aliprandi 05/03/2023 14h 14h30 

385009835 Vinícius Rodrigues Aquino 05/03/2023 14h 14h30 

385005853 Vitor Alberto Gomes 05/03/2023 14h 14h30 

385000656 Vitor Da Silva Matos 05/03/2023 14h 14h30 

385001412 Vitor Guimarães Pêgo 05/03/2023 14h 14h30 

385011643 Welder Gomes Nobre 05/03/2023 14h 14h30 

385011057 Wellerson Gomes De Souza 05/03/2023 14h 14h30 

385003619 Wender Gonçalves Da Silva 05/03/2023 14h 14h30 

385010093 Wenderson Ferreira Da Conceicao 05/03/2023 14h 14h30 

385003289 Weslley Ferreira 05/03/2023 14h 14h30 

385006290 Weslley Patrick De Araujo Belto 05/03/2023 14h 14h30 

385003514 Weverson Thomas De Souza 05/03/2023 14h 14h30 

385006641 Willas Monteiro Braz 05/03/2023 14h30 15h 

385011052 William Ferreira Da Conceição 05/03/2023 14h30 15h 

385005328 Willian Almeida Cirino 05/03/2023 14h30 15h 

385003227 Wilson Mendonça Alves 05/03/2023 14h30 15h 

385011836 Wirian Kassiano Gums Neitezel 05/03/2023 14h30 15h 

385007857 Witiney Corrêa Sampaio 05/03/2023 14h30 15h 

385004511 Yago Do Nascimento Amaro 05/03/2023 14h30 15h 

385000264 Yan Sant Ana Coelho 05/03/2023 14h30 15h 

385000871 Ycaro Dumont Celso De Mendonça 05/03/2023 14h30 15h 

385011053 Yuri Marcio Pianzola Soave 05/03/2023 14h30 15h 

385007668 Yuri Villa Coutinho Nasr 05/03/2023 14h30 15h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO II – MODELO DE ATESTADO MÉDICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO III - DO TESTE DE AVALIAÇÃO FÍSICA, PROCEDIMENTOS E DESEMPENHO EXIGIDO 

 

1. O Teste de Avaliação Física, conforme a Lei Municipal nº. 6.657, de 15 de junho de 2022, de caráter 

classificatório e eliminatório, verificará se o candidato tem condições para suportar o treinamento a que será 

submetido durante o curso de formação, bem como para o exercício permanente das atividades inerentes ao 

cargo valorando o seu desempenho conforme o somatório das pontuações obtidas nos exercícios.  

2. O candidato convocado para o Teste de Avaliação Física deverá: a) apresentar-se com roupa apropriada (short, 

camiseta T-shirt ou sem manga, meias e tênis) para os testes específicos; b) estar munido de documento oficial 

de identificação (com foto), na forma prevista neste Edital, e de atestado médico, emitido no máximo há 30 

(trinta) dias da data da prova, especificando que o candidato está apto para realizar atividades que exijam 

esforço físico, conforme modelo constante do Anexo II, deste Edital.  

2.1 As candidatas convocadas para se submeterem ao TAF, deverão, obrigatoriamente, apresentar exame 

médico de teste de gravidez, realizado no período máximo de 15 (quinze) dias anteriores à data da realização 

da avaliação física. A candidata que estiver gestante poderá realizar o TAF, nas mesmas condições dos demais 

candidatos, mediante a apresentação de atestado médico referente ao seu estado de saúde, indicando a sua 

aptidão para a realização do teste e, além disso, a candidata deverá assinar Termo de Responsabilidade.  

3. Considerar-se-á Atestado Médico, conforme modelo constante do Anexo II, o documento expedido em papel 

timbrado, original, carimbado e assinado por médico da rede pública ou privada, constando também o nome do 

candidato com o respectivo número da cédula de identidade, além da identificação legível do emitente e o 

número de inscrição do CRM.  

4. É recomendável que o candidato tenha feito sua refeição com antecedência de no mínimo 2 (duas) horas ao 

horário de realização da prova. Ainda, ao candidato fumante, é recomendável não fazer uso de cigarro pelo 

menos 2 (duas) horas antes e 2 (duas) horas depois do teste.  

5. No dia da realização do Teste de Avaliação Física, o candidato assinará a ata de avaliação individual do 

candidato no fim da prova, na presença dos examinadores, tomando imediata ciência de seu resultado.  

6. Não haverá tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstâncias alegadas, tais 

como alterações orgânicas permanentes ou temporárias, deficiências, estados menstruais, indisposições, 

cãibras, contusões, gravidez ou outras situações que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade física 

e/ou orgânica do candidato.  

7. Para a avaliação de condicionamento físico não será admitido o uso de equipamento esportivo, relógio, 

cronômetro, frequencímetro e similares, instrumento auxiliar ou substância química capazes de alterar o 

desenvolvimento natural do candidato, ficando a critério da Comissão Examinadora a escolha aleatória de 

qualquer candidato para submissão de exames laboratoriais.  

8. Será eliminado o candidato que se negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado 

de exame for positivo para qualquer substância ilícita.  

9. O Teste de Avaliação Física será realizado sob a orientação, coordenação e supervisão de comissão 

examinadora instituída para tal fim e será presidida por profissional de Educação Física habilitado e 

regularmente inscrito em órgão de classe. 

10. Inicialmente, o candidato será submetido à avaliação da estatura mínima exigida, sendo automaticamente 

eliminado o candidato que apresentar altura inferior a 1,65m, se do sexo masculino, e 1,60m, se do sexo 

feminino.  

11. A pontuação final do Teste de Avaliação Física se dará pelo somatório das pontuações alcançadas na primeira 

e segunda fases, desde que o candidato não tenha sido eliminado na terceira fase, conforme o regramento a 

seguir.   

12. O Teste de Avaliação Física será aplicado em 03 (três) fases, independentes e sucessivas, na sequência e 

forma descritas nas tabelas a seguir:  

 

 

 

 

 



 

12.1. PRIMEIRA FASE – FLEXÃO DE BRAÇOS COM O APOIO DE FRENTE AO SOLO  

12.1.1 A metodologia para a preparação e execução do exercício de flexão obedecerá aos seguintes aspectos:  

a.1) Exercício aplicado ao sexo feminino: Consiste em a candidata ficar em 6 (seis) apoios (mãos / joelhos e pés) 

com o corpo em extensão e cotovelos estendidos e realizar a flexão dos cotovelos até que estes fiquem ao nível 

dos ombros, sem tocar o chão, voltando à posição inicial, realizando a extensão dos cotovelos.  

Execução: i. Ao comando de “iniciar”, a candidata flexionará simultaneamente os braços até que as pontas dos 

cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltará à posição inicial pela extensão 

completa dos cotovelos (braços).  

ii. Durante a execução do exercício, a candidata não poderá tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto 

mãos, joelhos e os pés.  

iii. Caracterizada a interrupção na execução, a contagem dos exercícios será encerrada.  

iv. O mínimo de repetições exigidas será 12 (doze) repetições em 1(um) minuto.  

v. A candidata, que der ou receber ajuda, será considerada inapta. 

 
a.2) Exercício aplicado aos candidatos do sexo masculino: Consiste em o candidato ficar em 4 (quatro) apoios 

(mãos e pés) com o corpo em extensão e cotovelos estendidos e realizar a flexão dos cotovelos até que estes 

fiquem ao nível dos ombros, sem tocar o chão, voltando à posição inicial, realizando a extensão dos cotovelos 

(braços).  

Execução: i. Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionará simultaneamente os braços até que as pontas dos 

cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltará à posição inicial pela extensão 

completa dos cotovelos (braços).  

ii. Durante a execução do exercício, o candidato não poderá tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto 

mãos e os pés.  

iii. Caracterizada a interrupção na execução, a contagem dos exercícios será encerrada.  

iv. O mínimo de repetições exigidas será 15 (quinze) repetições em 1(um) minuto. 

v. O candidato, que der ou receber ajuda, será considerado inapto. 

 
 

12.2. SEGUNDA FASE – FLEXÃO ABDOMINAL (AMBOS OS SEXOS)  

12.2.1. O procedimento para a preparação e execução do exercício de flexão abdominal obedecerá aos seguintes 

aspectos: 

i. ao comando “em posição”, o candidato deverá tomar a posição deitado em decúbito dorsal, pernas unidas e 

estendidas e braços estendidos atrás da cabeça, tocando o solo; 



ii. ao comando “iniciar”, o candidato flexionará simultaneamente o tronco e membros inferiores na altura dos 

quadris, lançando os braços à frente, de modo que a planta dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos 

cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltará à posição inicial, completando 1(uma) 

repetição. Os comandos para iniciar e terminar o exercício serão dados verbalmente (“iniciar” e “parou”). Deverá 

ser executada a sequência mínima de abdominais no tempo de 1(um) minuto, no mínimo, 25 (vinte e cinco) 

repetições para o sexo feminino e 30 (trinta) repetições para o sexo masculino. 

 

 
 

12.3. TERCEIRA FASE – CORRIDA EM PISTA LIVRE (AMBOS OS SEXOS)  

12.3. 1 O procedimento para a preparação e execução do exercício de corrida obedecerá aos seguintes aspectos:  

i. o candidato do sexo masculino deverá no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a distância mínima de 2.400 

(dois mil e quatrocentos) metros. O candidato efetuará, durante o tempo estabelecido, um deslocamento 

contínuo, podendo andar ou correr. Aos 12 (doze) minutos, o coordenador sinalizará com 1 (um) silvo 

prolongado o término do teste, devendo o candidato parar no local onde se encontrar neste momento ou se 

deslocar em sentido perpendicular à pista, sem abandoná-la, até ser liberado pelo coordenador do teste, após 

aferição da distância percorrida;  

ii. a candidata do sexo feminino deverá no tempo de 15 (quinze) minutos e 54 (cinquenta e quatro) segundos, 

percorrer a distância mínima de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros. A candidata efetuará, durante o tempo 

estabelecido, um deslocamento contínuo, podendo andar ou correr. Aos 15 (quinze) minutos e 54 (cinquenta e 

quatro) segundos, o coordenador sinalizará com 1 (um) silvo prolongado o término do teste, devendo a 

candidata parar no local onde se encontrar neste momento ou se deslocar em sentido perpendicular à pista, 

sem abandoná-la, até ser liberado pelo coordenador do teste, após aferição da distância percorrida;  

iii. o início e término do exercício serão indicados ao comando da comissão avaliadora emitido por sinal sonoro 

(silvo do apito);  

iv. o desempenho da corrida dos (as) candidatos (as) não será pontuado e, em caso de não atingir o índice 

mínimo estabelecido,  estará  eliminado (a) do concurso.  

v. Não será permitido a (o) candidato (a): i. uma vez iniciado o exercício, abandonar a pista antes de ser liberado 

pela comissão avaliadora; ii. dar ou receber qualquer tipo de ajuda física; iii. deslocar-se, no sentido progressivo 

ou regressivo da marcação da pista, depois de finalizado o tempo máximo estabelecido, sem ter 

sido liberado pelo coordenador do teste; iv. uso de adesivo dilatador nasal.  

 
 

13. SERÁ ELIMINADO DO PROCESSO SELETIVO NESTA FASE, AINDA, O CANDIDATO QUE: 

a) retirar-se do recinto da prova, durante sua realização, sem a devida autorização, ou não estiver no local da 

prova no horário previsto para assinar a lista de chamada, sendo automaticamente desclassificado;  

b) não apresentar a documentação exigida; 



c) não possuir a estatura mínima exigida para o exercício do cargo;  

d) não alcançar qualquer um dos índices mínimos estabelecidos para as provas;  

e) faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares, autoridades presentes 

e/ou candidatos;  

f) for surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a execução dos testes ou tentar usar de meios 

fraudulentos e/ou ilegais para a realização da prova; e 

g) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido. 


