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POLICIA MILITAR DO RN
Av. Rodrigues Alves, s/n, Quartel do Comando Geral da PMRN - Bairro Tirol, Natal/RN, CEP 59020- 200
Telefone: (84) 3232-6369 e Fax: @fax unidade@ - http://www.pm.rn.gov.br

EDITAL N° 001/2022/2026

Processon? 01510483.000128/2020-61
EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N2 001/2022 - PMRN - DE 30 DE ABRIL DE 2026.

DECISAO JUDICIAL - CONVOCAGCAO PARA REALIZACAO DO EXAME DE AVALIACAO DE
CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF) E PROVA DE TiTULOS

O Presidente da Comissao de Coordenacao-Geral do Concurso Publico para provimento de vagas
para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da Policia
Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, no uso de suas atribuicoes legais, considerando o que
consta no processo SEI N2 01510483.000128/2020-61,

CONSIDERANDO as disposi¢coes contidas na Lei Estadual N2 4.630, de 16 de dezembro de 1976, no
Decreto Estadual N2 15.293, de 31 de janeiro de 2001, na Lei Complementar Estadual N2 613, de 03 de janeiro de
2018, na Lei N2 11.015, de 20 de novembro de 2021 e na Lei Complementar Estadual N2 791, de 22 de julho de 2025;

CONSIDERANDO as disposicoes contidas no Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no Diério Oficial do Estado, Edicdo N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, que regulamentou o
Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro
de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, bem como, retificagdoes N2 01, 02,
03, 04, 05, 06 e 07;

CONSIDERANDO o Mandado de Intimagdo protocolado sob o SEI N¢ 01510114.001465/2026-60,
expedido pelo Juizo da 12 Vara da Fazenda Publica da Comarca de Natal, na Ag¢do Ordindria N2 0834293-
55.2026.8.20.5001, movida por FILIPE DE ANDRADE FREIRE, intimando o Comandante Geral da Policia Militar do
Rio Grande do Norte para cumprir a decisao liminar, no sentido de que "(...) convoque o autor para realizacdo das
demais fases do concurso: exame fisico, prova de titulos, investigacdo social, inspe¢do de satide, avaliacdo psicoldgica
e, desde que aprovado, realize o Estdgio de Adaptacdo ao Oficialato (EAO)";

CONSIDERANDO o Mandado de Intimagdao protocolado sob o SEI N9 01510127.002473/2026-84,
expedido pelo Juizo da 22 Vara da Fazenda Publica da Comarca de Natal, na Acdo Ordindria N2 0826708-
49.2026.8.20.5001, movida por KESSIA LARISSA DE MEDEIROS QUIRINO, intimando o Comandante Geral da
Policia Militar do Rio Grande do Norte para cumprir a decisdo liminar, no sentido de que "(...) convoque a autora para
participar do Estdgio de Adaptacdo ao Oficialato (EAO), e, uma vez aprovada, o provimento desta no Posto de
Segundo Tenente Médico do Esquadrdo de Satude da Policia Militar Estadual."; e,

CONSIDERANDO que Edital que regulamentou o Concurso Publico, estabeleceu no subitem "9.1", que
"Serdo convocados para a Prova de Titulos todos os candidatos convocados para o Exame de Avaliagdo de
condicionamento Fisico - EACF, conforme subitem 8.1.",

RESOLVE:

1. CONVOCAR os candidatos abaixo relacionados, beneficiados por decisao judicial liminar, classificados
fora do nimero de vagas disponibilizadas no Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de
Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande
do Norte, para realizarem o Exame de Avaliacdo de Condicionamento Fisico (EACF) e participar da Prova de Titulos
(PT), devendo os candidatos observarem e seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:

QOS - 1V.1 - MEDICO - RADIOLOGIA E ULTRASSONOGRAFIA

.~ Nota Nota Clas Clas
Ord Inscricao Nome CPF (PO) Clas PT) FINAL Negro
. . 054.973.274-
1 277004990 Filipe De Andrade Freire 86 72,5 6° PENDENTE PENDENTE -
QOS - 1V.1 - MEDICO - NEFROLOGIA
- Nota Nota Clas Clas
Ord Inscricao Nome CPF (PO) Clas PT) FINAL Negro
1 277004581  Kessia Laréslf;ig(e) Medeiros | 065 '035'474' 71,25 3¢ PENDENTE PENDENTE -

2. ESTABELECER AS DIRETRIZES DO EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO
(EACF)

2.1. 0 EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF), decorrente da presente
convocacao, sera realizado no dia 14 de maio de 2026 (quinta-feira), no CAIC - Centro de Desportos



Educacional Geracao 2000 (CAIC Esportivo Geracao 2000), ENDERECO: Av. Jeronimo Camara, S/N - Lagoa
Nova, Natal/RN, conforme disposicoes a seguir:

2.1. O EACF possui carater eliminatério e tem por objetivo avaliar a agilidade, resisténcia muscular e
aerébica do candidato, consideradas indispensaveis ao exercicio de suas atividades.

2.2. O EACF podera ser realizado em qualquer dia da semana (atil ou nao), sendo a chamada de acordo
com o sexo bioldgico (feminino e masculino), ambos em ordem alfabética.

2.3. Dependendo do numero de candidatos a serem avaliados, a ordem alfabética poderd fazer com que
alguns candidatos que contenham as letras iniciais do nome sendo as finais do alfabeto esperem por mais tempo para
serem avaliados.

2.4. O candidato convocado para o EACF devera apresentar-se munido de Atestado Médico nominal ao
candidato e original, emitido com, no méaximo, 15 (quinze) dias de antecedéncia da data do seu teste, devidamente
assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o niimero do registro no Conselho Regional de Medicina
do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato Apto para realizar ESFORCO FiSICO, conforme
modelo constante no ANEXO II deste Edital. O candidato que deixar de apresentar atestado ou ndo apresenta-lo
conforme especificado, nao podera realizar o teste, sendo considerado inapto.

2.7. O Atestado Médico ficara retido e fara parte da documentagdo do candidato de aplicagéo do teste.

2.8. Em hipotese alguma, haverd segunda chamada, sendo automaticamente eliminados do Concurso
Publico os candidatos convocados que ndo comparecerem, seja qual for o motivo alegado.

2.9. O candidato considerado faltoso ou inapto sera eliminado do Concurso Publico.

2.10. A preparacgdo e o aquecimento para a realizacdo dos exercicios sdo de responsabilidade do proéprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.

2.11. O EACEF consistird na execugdo de baterias de exercicios, divididos em 02 (duas) jornadas, que serdo
realizadas no mesmo dia, nos termos do item "8.6.", do edital de abertura do certame, conforme quadro abaixo:

12 JORNADA - MANHA

Sexo Data 12 Jornada Abertura dos portoes Fechamento dos portoes Horario de Inicio
Masculino 14/05/2026 07h 07h30 08h
Feminino 14/05/2026 07h 07h30 08h

22 JORNADA - TARDE

Sexo Data 22 Jornada Abertura dos portoes Fechamento dos portoes Horario de Inicio
Masculino 14/05/2026 15h 15h30 16h
Feminino 14/05/2026 15h 15h30 16h

2.12. Todos os exercicios sdo de realizacdo obrigatéria, independentemente do desempenho dos
candidatos em cada um deles, considerando-se apto o candidato que atingir o desempenho minimo indicado para cada
exercicio no subitem "2.15.".

2.13. As baterias do EACF serdo filmadas e/ou gravadas. Apenas a Policia Militar do Estado do Rio Grande
do Norte podera filmar esta Fase, sendo que os videos néo serdo disponibilizados aos candidatos.

2.14. O EACF sera realizado independentemente das condi¢cées meteoroldgicas.
2.15. Os exercicios fisicos para a realizagdo do EACF, a ordem e os padrdes de desempenho serdao os

seguintes:
MASCULINO

12 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Flexao e extensao de cotovelo com apoio de frente 12 . a .
repeticoes 11 repeticoes Livre
sobre o solo
Flexao Abdominal Remador 26 repeticoes 25 repeticoes (Rse?:i?ie():%%ggo(;)

22 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Corrida de 12 minutos 2000 metros 1999 metros 12 minutos

FEMININO
12 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Flexao e extensao de cotovelo com apoio de frente 8 - - .
repeticoes 07 repeticoes Livre
sobre o solo
Flexdao Abdominal Remador 20 repetigoes 19 repeticoes (E{Ge?:i?i?:%gggo(;)

22 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Corrida de 12 minutos 1600 metros 1599 metros 12 minutos

2.16. Os procedimentos para a preparacao e execucgao dos testes sao os constantes no ANEXO I deste
Edital - DESCRICAO DOS EXERCICIOS DO EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FISICO;

2.17. Os candidatos deverao atingir os indices conforme o seu sexo bioldgico.

2.18. O EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF) sera aplicado no seguinte local:
CAIC - Centro de Desportos Educacional Geracao 2000 (CAIC Esportivo Geracao 2000), ENDERECO: Av.




Jeronimo Camara, S/N - Lagoa Nova, Natal/RN.

2.19. O candidato devera comparecer no local e horario definidos em sua convocacgdo para a realizagdo da
Prova de Condicionamento Fisico, trajando: camiseta, calgdo, short ou bermuda ou legging ou malha de compresséo,
meias e ténis. O candidato que nao se apresentar vestido adequadamente ndo realizara o teste, sendo considerado
inapto.

2.20. Sao de responsabilidade exclusiva do candidato a identificagdao correta do local de realizagcao dos
testes e o comparecimento no horario determinado. Nao serd permitida a entrada apés o horario definido para cada
candidato, assim como ndo serao aplicados testes, em hipdtese alguma, em local, em data ou em horarios diferentes
dos predeterminados deste edital.

2.21. No dia do EACF, o candidato apresentard além do Atestado Médico, o documento de identidade
original com foto e assinara a lista de presenca.

2.22. O candidato que der ou receber ajuda sera considerado inapto.

2.23. Os casos de alteragdo psicolégica ou fisioldgica temporaria (estados menstruais, gravidez,
indisposicOes, caibras, contusodes, luxacoes, fraturas etc.) que impossibilitem a realizacdo do teste ou diminuam a
capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo dispensado nenhum tratamento
privilegiado.

2.24. Ao resultado do Exame de Avaliagdo de Condicionamento Fisico (EACF) nao serdo atribuidos pontos
ou notas, sendo o candidato considerado “apto” ou “inapto”.

2.25. O candidato para ser considerado “apto” devera realizar os exercicios no tempo e/ou nas
repeticdes/distancias exigidas para os mesmos, conforme subitem "2.15.", e obter o resultado “apto” em todos os
exercicios.

2.26. O resultado de cada afericdo/exercicio sera registrado pelo avaliador na Ficha de Avaliagdo do
candidato.

2.27. O resultado do EACF sera disponibilizado no Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Norte.

2.28. Sera facultado ao candidato recorrer do resultado do Exame de Avaliacao de condicionamento Fisico
- EACF, nos termos que serao estabelecidos no edital que divulgar o resultado preliminar do exame.

2.29. O EACF ficard sob responsabilidade da Comissdo Permanente de Avaliagdo de Condicionamento
Fisico o Policial Militar, instituida pela Portaria-SEI N2 648, de 23 de fevereiro de 2021, publicada no Boletim Geral
N2 041, de 02 de marcgo de 2021.

3. ESTABELECER AS DIRETRIZES DA PROVA DE TIiTULOS

3.1. Serdo convocados para a Prova de Titulos todos os candidatos convocados para o Exame de Avaliagdo
de condicionamento Fisico - EACF, conforme subitem "9.1", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de
janeiro de 2022, publicado no DOE 15.098, de 15 de janeiro de 2022.

3.2. O candidato deverd imprimir em papel A4, preencher e assinar duas (2) vias do "FORMULARIO
PARA ENVIO DE TITULOS", que consta no ANEXO III, do presente edital, sendo que uma das vias servira como
comprovante de entrega.

3.3. O "FORMULARIO PARA ENVIO DE TiTULOS" devidamente preenchido e assinado, acompanhado
dos Titulos, na ordem de sequéncia apresentada no mesmo formulério, deverdo ser apresentados em midia digital
(CD), em arquivo unico, no formato PDF, com tamanho méximo de 50 MB, nomeado apenas com o respectivo
nome completo do candidato (em caixa alta).

3.4. As vias fisicas do Formulério para Envio de Titulos (subitem "3.2.") e a midia digital (subitem "3.3."),
deverdo ser entregue na Diretoria de Pessoal da Policia Militar do RN, Secao de Recrutamento e Selecao -
DP/5, localizada no Quartel do Comando Geral - QCG, na Av. Rodrigues Alves, S/N - Tirol, Natal - RN,

59020-200, nos dias 11, 12 ou 13 de maio de 2026 (segunda-feira, terca-feira ou quarta-feira), no periodo
da manha, das 09hs as 13hs.

3.5. A avaliacao de titulos valera 100 (cem) pontos, ainda que a soma dos valores dos titulos apresentados
seja superior a esse valor.

3.5.1. O envio de titulos ndo induz, necessariamente, a atribuigdo da pontuacao pleiteada. Os documentos
serao analisados por Comissao Avaliadora de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.

3.5.2. O ndo envio dos titulos na forma, no prazo e no local estipulado no Edital, importara na atribuicéo
de nota 0 (zero) ao candidato na fase de avaliagdo de titulos.

3.5.3. Serd atribuido peso 0,1 para a Prova de Titulos (PT).

3.6. Nao serdo aceitos titulos encaminhados via fax, via correio eletrénico ou por qualquer outro meio nao
especificado neste Edital.

3.7. Os titulos especificados neste Edital deverao conter timbre, identificagcdo do 6rgédo expedidor, carimbo
e assinatura do responsavel e data.

3.8. Cada titulo serd considerado uma tUnica vez.

3.9. Fica reservado a Comissdo Avaliadora e a Comissdo de Coordenacdo-Geral do Concurso Publico, o
direito de exigir, a seu critério, a apresentacao dos documentos originais para conferéncia.

3.10. Todos os cursos previstos para pontuacao na avaliacdo de titulos deverdo estar concluidos até a data
prevista no subitem "3.4.", deste Edital.

3.11. Os titulos considerados neste Concurso Publico, suas pontuacgdes, o limite maximo por categoria e a
forma de comprovacao, sao assim discriminados:



ATRIBUICAO DE PONTOS PARA A AVALIACAO DE TITULOS
: : PONTOS POR VALOR MAXIMO
ALINEA TITULO CADA TITULO NA ALINEA
Diploma, devidamente registrado, de conclusdo de curso de doutorado
(stritu sensu) na especialidade em que concorre, por instituicao
A reconhecida pelo Ministério da Educagdo. Também sera aceito 35 35
certificado/declaracao de conclusao de curso de doutorado, desde que
acompanhado de histérico escolar.
Residéncia na area especifica na especialidade em que concorre, por
B instituicdo reconhecida pelo Comissdo Nacional de Residéncia 25 25
Multiprofissional em Satde ou Comissdo Nacional de Residéncia Médica.
Diploma, devidamente registrado, de conclusé@o de curso de mestrado
(stritu sensu) na especialidade em que concorre, por instituicdo
C reconhecida pelo Ministério da Educacao. Também sera aceito 20 20
certificado/declaracao de conclusao de curso de mestrado, desde que
acompanhado de histérico escolar.
Certificado de concluséo de curso de pds-graduacdo em nivel de
especializagao (lato sensu), com carga horaria minima de 360 (trezentas e
sessenta) horas na especialidade em que concorre, por instituicao 10 20
reconhecida pelo Ministério da Educagdo. Também sera aceita a
declaragdo de conclusdo de pés-graduacao em nivel de especializacao,
desde que acompanhada de histérico escolar.
TOTAL MAXIMO DE PONTOS 100

3.12. Os titulos apresentados e seus respectivos cursos deverdo, obrigatoriamente, enquadrar-se nas
exigéncias das resolucoes do Conselho Nacional de Educagcdo e do MEC. Caso contrario, o candidato devera
apresentar uma declaragdo da instituicao, em papel timbrado e com o CNPJ, informando que o curso atende as
exigéncias da referida habilitacdo e demais informacgdes exigidas nas resolugdes que porventura ndo constem no
diploma/certificado. O responsavel pela assinatura devera assinar por extenso e colocar seu nome completo e seu
registro funcional.

3.13. Para fim de pontuacdo no presente Concurso Publico, os titulos somente serdao considerados quando
cumpridos na area do cargo a que concorre.

3.14. Na impossibilidade de verificagdo pela Comissdo Avaliadora, da pertinéncia do titulo a area do cargo
considerando nomenclatura do curso, o titulo ficara sujeito a ndo pontuacao. Desta forma, destaca-se a importancia
dos diplomas e certificados estarem sempre acompanhados do histérico.

3.15. Quaisquer outros cursos que nao atenderem aos descritos na tabela do subitem "3.11.", ndao serao
pontuados.

3.16. Para a comprovagdo da conclusdo do curso de pés-graduacao stricto sensu, em nivel de doutorado
ou de mestrado sera aceito o diploma, devidamente registrado, expedido por instituicdo reconhecida pelo MEC.
Também sera aceito certificado/declaragédo de conclusao de curso de doutorado ou mestrado, expedido por instituicao
reconhecida pelo MEC, desde que acompanhado do histérico escolar do candidato, no qual conste o ntimero de
créditos obtidos, as dreas em que foi aprovado e as respectivas mencgoes, o resultado dos exames e do julgamento da
tese ou da dissertacgao.

3.17. Caso o historico ateste a existéncia de alguma pendéncia ou falta de requisito de concluséo do curso,
o certificado/declaracao nao sera aceito.

3.18. O envio de somente a ata de defesa de tese, ndo acompanhada da declaracao da instituicao de
ensino, ndo sera considerado para fim de pontuagdo no presente concurso publico.

3.19. Os diplomas de Mestrado e Doutorado expedidos por universidades estrangeiras somente serao
aceitos se reconhecidos por universidades que possuam cursos de pds-graduacdo reconhecidos e avaliados, na mesma
area de conhecimento e em nivel equivalente ou superior, conforme legislacdo que trata da matéria.

3.20. Todo documento expedido em lingua estrangeira somente serd considerado se traduzido para a
lingua portuguesa por tradutor juramentado.

3.21. Para comprovacao da conclusdo do curso de pés-graduacao latu sensu, em nivel de especializagdo,
sera aceito certificado atestando que o curso atende as normas do Conselho Nacional de Educagdo - CNE ou esta de
acordo com as normas do extinto Conselho Federal de Educacao - CFE.

3.22. Caso o certificado nao informe que o curso de especializacao foi realizado de acordo com o solicitado
no subitem anterior, devera ser anexada declaracao da institui¢do, atestando que o curso atende as normas do CNE
ou estd de acordo com as normas do extinto CFE.

3.23. Na impossibilidade do envio do certificado, também sera aceita declaracdo de conclusao de pds-
graduacdo em nivel de especializagdo acompanhada do respectivo histérico escolar no qual conste a carga horaria do
curso, as disciplinas cursadas com as respectivas mencoes e a comprovagao de aprovacao da monografia, atestando
que o curso atende as normas do CNE ou estd de acordo com as normas do extinto CFE.

3.24. Os cursos de especializagdo lato sensu expedidos por universidades estrangeiras somente serao
aceitos se reconhecidos por universidades que possuam cursos de pés-graduagdo reconhecidos e avaliados, na mesma
area de conhecimento e em nivel equivalente ou superior, conforme legislacdo que trata da matéria.

3.25. Os pontos que excederem o valor maximo em cada alinea da tabela de pontuacgdo para avaliagdo de
titulos, bem como excederem o limite de pontos estipulados, serdao desconsiderados.

3.26. A nota final dos titulos, de carater classificatorio, correspondera a soma dos pontos obtidos pelo
candidato nessa etapa.

7.

3.27.,C resultado da Avaliacdo de Titulos sera divulgado-em, edital publicado,no Ridrie.Cficial do Estado




do Rio Grande do Norte.

3.28. A Policia Militar do Rio Grande do Norte nao serda responsavel por problemas na emissao de
formuldarios ou impressao incompleta.

3. ESTABELECER que resultado definitivo do Exame de Avaliacao de Condicionamento Fisico (EACF) e
da Prova de Titulos, nao garante a efetiva matricula dos candidatos no Estagio de Adaptacdo de Oficiais (EAO).

4. Os casos omissos e situagOes nao previstas no presente Edital serao decididos pelo Presidente da
Comissdo de Coordenacao Geral do Concurso Publico.

5. Publique-se no Diario Oficial do Estado.
Quartel do Comando Geral da Policia Militar em Natal/RN, 30 de abril de 2026.

Zacarias Figueiredo de Mendongca Neto - Cel PM
Presidente da Comissao de Coordenacao-Geral do Concurso Publico

ANFEXO 1

EXAME DA AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF)
DESCRICAO DOS EXERCICIOS DO EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO

1. FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO COM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO (MASCULINO E
FEMININO)

a. Posicao inicial: ao ser comandado “em posicdo”, o avaliado se posiciona sobre o solo, em dectubito ventral, com o
corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos com
abertura entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas para o sexo masculino e
com o joelho tocando ao solo para o sexo feminino e pontas dos pés tocando o solo;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posigdo inicial, o fiscal acionara um silvo curto de apito, 0 mesmo iniciara o
teste flexionando os cotovelos até formar um angulo de 902 entre o braco e o antebraco, aproximando o corpo do solo
nao devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as palmas das méaos, devendo em
seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a
nova repetigdo. O corpo devera permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver a elevagdo ou
abaixamento dos quadris, a contagem nao sera registrada, pois ndo ficou caracterizado o movimento correto e realizara
flexdes de braco ininterruptamente e sem limite de tempo, ndao se admitindo parada no ritmo das flexoes;

c. Término do teste: o teste sera considerado terminado quando o avaliado manter contato dos joelhos, quadris ou
torax com o solo;

d. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco do avaliado durante a fase de flexdao de cotovelos fica a
critério do mesmo;

e. Ndo serd autorizada a realizacdo do exercicio com os punhos cerrados em contato com o solo, assim como manter
apenas uma das pontas dos pés em contato com o solo;

f. O avaliado nao podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

g. O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo
informado qual a acao corretiva a ser adotada e orientado para que a execucao seja retificada, sem interrupcao do
teste;

h. Os fiscais deverao contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeticoes realizadas de forma correta,
durante a realizacao do teste fisico;

i. A pontuacao relativa a quantidade de repeticées do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste
documento;

j. O profissional de Seguranca Publica do sexo masculino realizard o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os
joelhos no solo;

k. A profissional de Seguranca Publica do sexo feminino realizara o exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os
pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios;

1. Durante a realizagao desta atividade sera utilizado o uniforme de educacao fisica regulamentar da Instituigcdo, nao
sendo permitida a utilizacdo de luvas.

2. FLEXAO ABDOMINAL REMADOR (MASCULINO E FEMININO)

a. Posicao inicial: o avaliado devera estar deitado na posi¢cao decubito dorsal (costas em contato com o colchonete ou
como solo), as pernas e bracos deverao estar totalmente estendidos no prolongamento do corpo e tocando ao solo;

b. Inicio do teste: serd comandado “atengdo”, “prepara”, e entdo sera acionado um silvo curto de apito e o croné6metro
marcando a duracgao de 60 (sessenta) segundos, onde o avaliado podera iniciar o teste;

c. Execucao do teste: o avaliado devera elevar o tronco e flexionar as pernas, simultaneamente, com os bragos
estendidos, paralelo ao solo os cotovelos devem ultrapassar a linha dos joelhos, ininterruptamente, ao retornar para
posicao inicial as maos deverao tocar ao solo como também seus calcanhares, onde sera contabilizado o movimento
correto;

d. Término do teste: ao ser atingido o tempo de 60 (sessenta) segundos o fiscal acionara o apito com um silvo curto;
e. O avaliado nao podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

f. O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo
informado qual a acao corretiva a ser adotada e orientado para que a execucao seja retificada, sem interrupcao do
teste;

g. Os fiscais deverao contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeticdes realizadas de forma correta,



durante a realizacao do teste fisico;

h. A pontuacgéo relativa a quantidade de repeticées do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste
documento;

i. Nao é permitida a utilizacdo de qualquer equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o
desempenho individual do candidato.

3. TESTE DE COOPER - 12 MIN (MASCULINO E FEMININO).

a. Posicao inicial: o avaliado coloca-se em afastamento anteroposterior das pernas, com o pé anterior o mais préoximo
possivel da linha de saida;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posicdo inicial, o fiscal entoara a voz de comando: "Atencgdo! Prepara!”, em
seguida, acionard o silvo de apito longo, com isso o avaliado inicia o teste com o acionamento concomitante do
cronémetro por outro fiscal.

c. Execucao do teste: apods o inicio do teste, o avaliado devera percorrer a distancia no tempo limite de 12 minutos
devendo correr ou andar sem interrupgoes durante o tempo de prova, sendo registrada a distancia total percorrida
durante este tempo.

d. Término do teste: o fiscal ficard responsavel em observar quando o avaliado percorrer a distancia no tempo limite
de 12minutos;

e. O teste serd realizado em pista de atletismo (preferencialmente de 400 metros) ou qualquer outro percurso no plano
horizontal, com declividade nao superior a 1/1000 metros e devidamente aferido;

f. O piso podera ser de qualquer tipo, desde que seja 0 mesmo durante todo o percurso;

g. Sempre que possivel realizar marcacoes intermediarias para facilitar o avaliado no controle do seu ritmo de corrida;
h. Em nenhum momento o avaliado podera se ausentar do local da corrida, a ndo ser que seja autorizado pelo seu fiscal
de voltas;

i. Durante o teste fisico o avaliado estara autorizado a correr e caminhar;

j- O avaliado nao podera durante a realizacao do teste fisico: parar, sentar, deitar, rolar, engatinhar, inverter o sentido
do percurso, ou realizar qualquer movimento corporal que descaracterize o objetivo do teste fisico (avaliar a capacidade
cardiorrespiratoéria);

k. Durante o teste fisico, ndo poderao ser concedidos quaisquer tipos de ajuda ou beneficio, individuais ou coletivos;

1. Apos o encerramento do teste, o avaliador responsavel pela aplicacao deste teste fisico deve informar ao avaliado o
tempo transcorrido e os fiscais informarao o nimero de voltas percorridas;

m. A pontuacdo relativa ao tempo estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento.

ANEXO 11

MODELO DE ATESTADO MEDICO
TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE

ATESTADO
Atesto, para os devidos fins, que o(a) Sr.(a) RG
n.2 , UF , encontra-se apto para realizar atividades de esforgos fisicos, podendo participar do

Exame de Avaliacdo de Condicionamento Fisico - EACF, conforme Edital do Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de
janeiro de 2022, publicado no Diério Oficial do Estado, Edigdo N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, que regulamentou
o Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e
Quadro de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte.

Local e data - (maximo de 15 dias de antecedéncia a data da prova).

Assinatura do Profissional
Carimbo/CRM

ANEXO II1

FORMULARIO PARA ENVIO DE TITULOS

A Comissdo Avaliadora da Prova de Titulos
Solicito contagem de pontos referente a prova de titulos

Tendo em vista o Edital que determina a entrega de titulos, para o Concurso Publico, venho apresentar a esta Comissao
documentos que atestam qualificacdes, dando margem a contagem de pontos na prova de titulos.



01 - Numero de documentos (folhas) entregues (por extenso):

02 - Nome do candidato:

03 - N° de inscrigao:

04 - Cargo (ex: QOSPM - Médico - Urologia):

) Pontos Pontos concedidqs
TITULO solicitados pelo pela Comissao (NAO
candidato PREENCHER)

Diploma, devidamente registrado, de conclusao de curso de doutorado (stritu
sensu) na especialidade em que concorre, por instituicdo reconhecida pelo
Ministério da Educacao. Também serd aceito certificado/declaragao de conclusao
de curso de doutorado, desde que acompanhado de histdrico escolar.

Residéncia na area especifica na especialidade em que concorre, por instituicao
reconhecida pelo Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude ou
Comissdo Nacional de Residéncia Médica.

Diploma, devidamente registrado, de conclusdo de curso de mestrado (stritu
sensu) na especialidade em que concorre, por instituicao reconhecida pelo
Ministério da Educacao. Também serd aceito certificado/declaragédo de conclusao
de curso de mestrado, desde que acompanhado de histérico escolar.

Certificado de conclusdo de curso de pds-graduacdao em nivel de especializacdo
(lato sensu), com carga hordria minima de 360 (trezentas e sessenta) horas na
especialidade em que concorre, por instituicdo reconhecida pelo Ministério da
Educacdo. Também serd aceita a declaracao de conclusdo de pds-graduagao em
nivel de especializagdo, desde que acompanhada de histérico escolar.

(Data) de de 2026.

Assinatura do Candidato:

Recebido em de de 2026.

Assinatura do Policial Militar:

eil Documento assinado eletronicamente por ZACARIAS FIGUEIREDO DE MENDONCA NETO, Coronel PM, em
;;?imm;& L‘?_l| 30/04/2026, as 12:59, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 42 do Decreto n® 27.685, de 30

it de janeiro de 2018

B _é A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.rn.gov.br/sei/controlador externo.php?
% acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 41015354 e o cddigo

= CRC 3BEDF27E2.

Referéncia: Processo n? 01510483.000128/2020-61 SEIn© 41015354
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