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POLICIA MILITAR DO RN
Av. Rodrigues Alves, s/n, Quartel do Comando Geral da PMRN - Bairro Tirol, Natal/RN, CEP 59020- 200
Telefone: (84) 3232-6369 e Fax: @fax unidade@ - http://www.pm.rn.gov.br

EDITAL N° 001/2022/2025

Processon? 01510483.000128/2020-61

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N°? 001/2022 - PMRN - DE 03 DE SETEMBRO DE 2025.
(REPUBLICADO POR INCORRECAO)
CONVOCACAO COMPLEMENTAR - EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF)

O Presidente da Comissao de Coordenacao-Geral do Concurso Publico para provimento de vagas
para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da Policia
Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, no uso de suas atribuicdes legais, considerando o que
consta no processo SEI N2 01510483.000128/2020-61,

CONSIDERANDO as disposicoes contidas na Lei Estadual N° 4.630, de 16 de dezembro de 1976, no
Decreto Estadual N2 15.293, de 31 de janeiro de 2001, na Lei Complementar Estadual N© 613, de 03 de janeiro de
2018, na Lei N2 11.015, de 20 de novembro de 2021 e na Lei Complementar Estadual N2 791, de 22 de julho de 2025;

CONSIDERANDO as disposicoes contidas no Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no Diédrio Oficial do Estado, Edicdo N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, que regulamentou o
Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro
de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, bem como, Retificagdo n® 01 do
Edital de Concurso Publico N2 001/2022-PMRN-21 de Janeiro de 2022 e Retificacdo n® 03 do Edital de Concurso
Publico N2 001/2022-PMRN-18 de Janeiro de 2022;

CONSIDERANDO o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, republicado por
incorrecdo no DOE 15.973, 15 de agosto de 2025, que aditou o edital inicial do certame, com vistas ao preenchimento
de mais cinquenta e trés (53) novas vagas, distribuidas conforme discriminado no item "1.", do mesmo Edital,
assim como também promoveu a convocacgao dos candidatos suplentes do Concurso para o Quadro de Oficiais de
Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do RN, com o escopo de
procederem com a entrega de documentagdo para ingresso na Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte e
matricula na segunda turma (T2) do Estdgio de Adaptacgdo de Oficiais da Saude (EAOS);

CONSIDERANDO o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 19 de agosto de 2025, publicado no DOE
15.976, 20 de agosto de 2025, que anulou a convocacao da candidata Ariane Marinho Ribeiro, inscrigao 277007997,
CPF 01268379450, em atendimento a Recomendacgdo N2 0019/2025/702Pm], expedida pela 702 Promotoria de Justica
de Natal;

CONSIDERANDO o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 29 de agosto de 2025, publicado no DOE
15.984, 30 de agosto de 2025, que divulgou o resultado definitivo, apds o término da fase recursal, da entrega de
documentos dos candidatos suplentes convocados pelo Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de
2025, além de promover a convocagao para realizacao dos exames admissionais;

CONSIDERANDO que o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, previa o
preenchimento de seis (6) vagas na especialidade ENFERMEIRO - ENFERMAGEM GENERALISTA, contudo, apds
o resultado definitivo dos candidatos aptos, divulgado pelo Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 29 de agosto
de 2025, constatou-se que ainda resta uma (1) vaga a ser preenchida na especialidade ENFERMEIRO -
ENFERMAGEM GENERALISTA;

CONSIDERANDO que o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, previa o
preenchimento de duas (2) vagas na especialidade MEDICO - CLINICA MEDICA, contudo, apés o resultado
definitivo dos candidatos aptos, divulgado pelo Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 29 de agosto de 2025,
constatou-se que ainda resta uma (1) vaga a ser preenchida na especialidade MEDICO - CLINICA MEDICA;

CONSIDERANDO que o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, previa o
preenchimento de trés (3) vaga na especialidade MEDICO - ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, contudo, apés o
resultado definitivo dos candidatos aptos, divulgado pelo Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 29 de agosto de
2025, constatou-se que ainda restam duas (2) vagas a serem preenchidas na especialidade MEDICO -
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;

CONSIDERANDO que o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, previa o
preenchimento de uma (1) vaga na especialidade MEDICO - PROCTOLOGIA, contudo, apds o resultado definitivo
dos candidatos aptos, divulgado pelo Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 29 de agosto de 2025, constatou-se



que ainda resta uma (1) vaga a ser preenchida na especialidade MEDICO - PROCTOLOGIA;

CONSIDERANDO que o Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 13 de agosto de 2025, previa o
preenchimento de duas (2) vagas na especialidade MEDICO - UROLOGIA, contudo, apds o resultado definitivo dos
candidatos aptos, divulgado pelo Edital de Concurso Piblico N° 001/2022, de 29 de agosto de 2025, constatou-se que
ainda resta uma (1) vaga a ser preenchida na especialidade MEDICO - UROLOGIA;

CONSIDERANDO o item "13.2", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro de 2022,
publicado no DOE, Edigdo N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, que regulamentou o Concurso Publico, estabeleceu:
"13.2 Em caso de ndo preenchimento das vagas, serd realizada convocacdo complementar para a realizagdo do Exame
de Avaliagdo do Condicionamento Fisico - EACF e demais etapas, a quantidade de candidatos conforme tabela abaixo,
respeitando-se estritamente a ordem de classificagdo na Prova Objetiva (PO)."

Quantidade de Quantidade Maxima de
vagas Convocados

1 5

2 9

3 14
4 18
5 22
6 25

CONSIDERANDO a RELACAO ATUALIZADA dos candidatos aprovados na Prova Objetiva (PO) do
Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro
de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, mas que nao foram convocados
para o Exame de Avaliacdo de Condicionamento Fisico (EACF), expedida pela PM - Concurso sob o de Id. 36292803,
no bojo do processo SEI N2 01510109.002011/2025-02,

RESOLVE:

1. CONVOCAR, com fulcro no item "13.2", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no DOE, Edicao N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, os candidatos abaixo relacionados,
aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade ENFERMEIRO - ENFERMAGEM GENERALISTA, do Concurso
Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Satude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio
a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, para darem continuidade nas demais etapas
do referido certame, visando o preenchimento de uma (1) vaga disponivel na presente convocagdo complementar,
devendo os candidatos observarem e seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:

QOSPM - ENFERMEIRO - ENFERMAGEM GENERALISTA
ORD INSCRICAO NOME CPF NOTA CILAS

Nanete Caroline Da Costa
1 277000440 |Prado 06588487479 | 66,38 11¢
2 277003283 |Bartolomeu Da Rocha Pita 02434236324 | 66,38 12¢

Renally Chrystina De Aratjo
277000376 |Rocha 10357801431 | 66,38 13°

277000489 |Aline Pereira De Amorim 05888637424 | 65,25 15¢
5 277002206 |Lucimaria Batista De Souza 02012940528 | 65,25 162

2. CONVOCAR, com fulcro no item "13.2", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no DOE, Edicao N? 15.098, de 15 de janeiro de 2022, os candidatos abaixo relacionados,
aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade MEDICO - CLINICA MEDICA, do Concurso Publico para
provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Satude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da
Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, para darem continuidade nas demais etapas do referido
certame, visando o preenchimento de uma (1) vaga disponivel na presente convocagdo complementar, devendo os
candidatos seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:

QOSPM - MEDICO - CLINICA MEDICA
ORD INSCRICAO NOME CPF NOTA CLAS.

CLAS.
NEGRO

w

N

CLAS.
NEGRO
Ricardo Augusto De
Medeiros Souza
2 277007338 Rafael Franco 06450961481 64,13 13°

Duarte Brito
Taynara Vieira
Carneiro
Kaio Cesar Amaral 9480687430 61,88 15
Nogueira E Silva

5 277007297 Andr Aaron 70065562445 60,75 169
oreira

3. CONVOCAR, com fulcro no item "13.2", do Edital de Concurso Pablico N° 001/2022, de 14 de janeiro

de 2022, publicado no DOE, Edicao N? 15.098, de 15 de janeiro de 2022, os candidatos abaixo relacionados,

aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade MEDICO - ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, do Concurso

Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Satude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio

a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, para darem continuidade nas demais etapas

do referido certame, visando o preenchimento de duas (2) vagas disponiveis na presente convocagdo

complementar, devendo os candidatos seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:
QOSPM - MEDICO - ORTOPEDIA E TRAUMATOI.OGIA
h

1 277005368 08003838428 67,5 10¢

3 277005383 12094039439 64,13 14°

4 277005052




ORD INSCRICAO NOME CPF NOTA CLAS. CLAS. NEGRO
Sandro Alex Pereira Rolim De

1 277006906 Aratijo 06143085420 68,63  6°

2 277002629 José Wilson Gomes Pinto Junior 07354862479 66,38 79

3 277004118 Thales Nunes De Assuncao 01417381469 65,25 82

4 277005325 Lardelli Lapaz Da Silva 05554685420 65,25  9°
Prudéncio

5 277005459 Marcela Dos Santos Martins 40750168897 65,25 102

6 277004954 Matheus Augusto Maciel 07206345476 65,25 11°
Santiago

7 277004627 Victor Linhares Lunguinho 06355230432 64,13 12°

8 277001410 Cuilherme De Albuquerque  (cq3786406 64,13 130
Souza Maia

9 277002872 Sebastiao Medeiros Neto 06035623450 64,13 14¢°

4. CONVOCAR, com fulcro no item "13.2", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no DOE, Edicao N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, os candidatos abaixo relacionados,
aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade MEDICO - PROCTOLOGIA, do Concurso Publico para
provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Satde da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da
Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, para darem continuidade nas demais etapas do referido
certame, visando o preenchimento de uma (1) vaga disponivel na presente convocagdo complementar, devendo os
candidatos seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:

QOSPM - MEDICO - PROCTOLOGIA
ORD INSCRICAO NOME CPF NOTA CLAS. CLAS. NEGRO
1 277005206 lthalo Rodrigo Medeiros Araujo 5473705484 63 30
De Lima
2 277002934 Nathany Louize De Araujo 07682143436 61,88 40

Bruno Freire Fernandes Borges °
3 277007589 (Aprovado Sub Judice) 01132718406 60,75 5¢

4.1. A convocacgao efetivada no item "4.", nao segue o quantitativo estabelecido no item "13.2", do Edital
de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro dg 2022, visto que esta convocacao exaure todos os candidatos
aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade MEDICO - PROCTOLOGIA.

5. CONVOCAR, com fulcro no item "13.2", do Edital de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro
de 2022, publicado no DOE, Edicao N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, os candidatos abaixo relacionados,
aprovados na Prova Objetiva (PO), na especialidade MEDICO - UROLOGIA, do Concurso Publico para provimento de
vagas para o Quadro de Oficiais de Satude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de Apoio a Saude da Policia Militar
(QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte, para darem continuidade nas demais etapas do referido certame,

visando o preenchimento de uma (1) vaga disponivel na presente convocacdo complementar, devendo os

candidatos seguirem todas as regras estabelecidas neste edital:
QOSPM - MEDICO - UROLOGIA

- CLAS.
ORD  INSCRICAO NOME CPF NOTA  CILAS. NEass
1 277007992 ~ Arnaldo Santiago Nunes Junior 02156602425 64,13 69
(Aprovado Sub Judice)
2 277001037 Pedro Sales Lima De Carvalho 07266573440 63 7°

5.1. A convocacao efetivada no item "5.", ndo segue o quantitativo estabelecido no item "13.2", do Edital
de Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de janeiro de 2022, visto que esta convocacao exaure todos os candidatos
aprovados na Prova Objetiva (PO), na espec1al1dade MEDICO - UROLOGIA.

6. CONVOCAR relaci i ", do presente
edital, para participarem do EXAME DE AVALIAC,AO DE CONDICIONAMENTO FisIcO (EACF), que sera
realizado no dia 15 de setembro de 2025, no CAIC - Centro de Desportos Educacional Geragao 2000 (CAIC
Esportivo Geracao 2000), ENDERECO: Av. Jeronimo Camara, S/N - Lagoa Nova, Natal/RN, conforme
disposicoes a seguir:

6.1. O EACF possui carater eliminatério e tem por objetivo avaliar a agilidade, resisténcia muscular e
aerdbica do candidato, consideradas indispensaveis ao exercicio de suas atividades.

6.2. O EACF podera ser realizado em qualquer dia da semana (dtil ou nao), sendo a chamada de acordo
com o sexo bioldgico (feminino e masculino), ambos em ordem alfabética.

6.3. Dependendo do numero de candidatos a serem avaliados, a ordem alfabética poderd fazer com que
alguns candidatos que contenham as letras iniciais do nome sendo as finais do alfabeto esperem por mais tempo para
serem avaliados.

6.4. O candidato convocado para o EACF devera apresentar-se munido de Atestado Médico nominal ao
candidato e original, emitido com, no méaximo, 15 (quinze) dias de antecedéncia da data do seu teste, devidamente
assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o nimero do registro no Conselho Regional de Medicina
do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato Apto para realizar ESFORCO FISICO, conforme
modelo constante no ANEXO II deste Edital. O candidato que deixar de apresentar atestado ou ndo apresenta-lo
conforme especificado, ndao podera realizar o teste, sendo considerado inapto.

6.7. O Atestado Médico ficara retido e farad parte da documentacédo do candidato de aplicacao do teste.

6.8. Em hipdtese alguma, haverd segunda chamada, sendo automaticamente eliminados do Concurso
Publico os candidatos convocados que ndao comparecerem, seja qual for o motivo alegado.




6.9. O candidato considerado faltoso ou inapto sera eliminado do Concurso Publico.

6.10. A preparacdo e o aquecimento para a realizacao dos exercicios sao de responsabilidade do proéprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.

6.11. O EACF consistira na execucao de baterias de exercicios, divididos em 02 (duas) jornadas, que serao
realizadas no mesmo dia, nos termos do item "8.6.", do edital de abertura do certame, conforme quadro abaixo:

12 JORNADA - MANHA

Sexo Data 12 Jornada Abertura dos portoes Fechamento dos portoes Horario de Inicio
Masculino 15/09/2025 07h 07h30 08h
Feminino 15/09/2025 07h 07h30 08h
22 JORNADA - TARDE
Sexo Data 22 Jornada Abertura dos portoes Fechamento dos portoes Horario de Inicio
Masculino 15/09/2025 15h 15h30 16h
Feminino 15/09/2025 15h 15h30 16h

6.12. Todos os exercicios sdo de realizagcdo obrigatéria, independentemente do desempenho dos
candidatos em cada um deles, considerando-se apto o candidato que atingir o desempenho minimo indicado para cada
exercicio no subitem "6.15.".

6.13. As baterias do EACF serao filmadas e/ou gravadas. Apenas a Policia Militar do Estado do Rio Grande
do Norte podera filmar esta Fase, sendo que os videos nao serdo disponibilizados aos candidatos.

6.14. O EACF serd realizado independentemente das condicdes meteoroldgicas.
6.15. Os exercicios fisicos para a realizagcdo do EACF, a ordem e os padrdes de desempenho serdao os

seguintes:
MASCULINO

12 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Flexao e extensao de cotovelo com apoio de frente 12 . . .
repeticoes 11 repeticoes Livre
sobre o solo
Flexdao Abdominal Remador 26 repeticoes 25 repeticoes (P?e(ii?iecz:galtl;ggo(%)

22 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Corrida de 12 minutos 2000 metros 1999 metros 12 minutos

FEMININO
12 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Flexdo e extensao de cotovelo com apoio de frente 8 o o .
repeticbes 07 repeticoes Livre
sobre o solo
Flexdao Abdominal Remador 20 repeticoes 19 repeticoes (P?e(ii?iigaléggoos?))

22 Jornada

EXERCICIO APTO > OU = INAPTO < OU = TEMPO

Corrida de 12 minutos 1600 metros 1599 metros 12 minutos

6.16. O~s procedimentos,para a preparagao e execugao dgs testes sao os constantes no ANEXO I deste
Edital - DESCRICAO DOS EXERCICIOS DO EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FISICO;

6.17. Os candidatos deverdo atingir os indices conforme o seu sexo biolégico.

6.18. O EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FISICO (EACF) serd aplicado no seguinte
local: CAIC - Centro de Desportos Educacional Geracao 2000 (CAIC Esportivo Geracao 2000), ENDERECO:
Av. Jeronimo Camara, S/N - Lagoa Nova, Natal/RN.

6.19. O candidato devera comparecer no local e horario definidos em sua convocagao para a realizagdo da
Prova de Condicionamento Fisico, trajando: camiseta, calgdo, short ou bermuda ou legging ou malha de compresséo,
meias e ténis. O candidato que nao se apresentar vestido adequadamente nao realizara o teste, sendo considerado
inapto.

6.20. Sao de responsabilidade exclusiva do candidato a identificacdao correta do local de realizagcao dos
testes e o comparecimento no horario determinado. Nao serd permitida a entrada apds o horario definido para cada
candidato, assim como ndo serao aplicados testes, em hipdtese alguma, em local, em data ou em horarios diferentes
dos predeterminados deste edital.

6.21. No dia do EACF, o candidato apresentard além do Atestado Médico, o documento de identidade
original com foto e assinara a lista de presenca.

6.22. O candidato que der ou receber ajuda sera considerado inapto.

6.23. Os casos de alteragdo psicolégica ou fisioldgica temporaria (estados menstruais, gravidez,
indisposigOes, caibras, contusodes, luxagoes, fraturas etc.) que impossibilitem a realizagdo do teste ou diminuam a
capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo dispensado nenhum tratamento
privilegiado.

6.24. Ao resultado do Exame de Avaliacdo de Condicionamento Fisico (EACF) nao serdo atribuidos pontos
ou notas, sendo o candidato considerado “apto” ou “inapto”.




6.25. O candidato para ser considerado “apto” deverd realizar os exercicios no tempo e/ou nas
repeticoes/distancias exigidas para os mesmos, conforme subitem "6.15.", e obter o resultado “apto” em todos os
exercicios.

6.26. O resultado de cada afericdo/exercicio serad registrado pelo avaliador na Ficha de Avaliagdo do
candidato.

6.27. O resultado do EACF serd disponibilizado no Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Norte.

6.28. Sera facultado ao candidato recorrer do resultado do Exame de Avaliacao de condicionamento Fisico
- EACF, nos termos que serao estabelecidos no edital que divulgar o resultado preliminar do exame.

6.29. O EACF ficard sob responsabilidade da Comissdo Permanente de Avaliagdo de Condicionamento
Fisico o Policial Militar, instituida pela Portaria-SEI N¢ 648, de 23 de fevereiro de 2021, publicada no Boletim
Geral N2 041, de 02 de margo de 2021.

7. ESTABELECER que resultado definitivo do EACF dos candidatos convocados neste Edital, nao
garante a efetiva matricula destes candidatos na segunda turma (T2) do Estdgio de Adaptacdo de Oficiais da Saude
(EAQS).

8. Os casos omissos e situacOes nao previstas no presente Edital serao decididos pelo Presidente da
Comissdo de Coordenacao Geral do Concurso Publico.

9. Publique-se no Diario Oficial do Estado.

* Republicado por incorrecao nas consideracoes iniciais e no item 1., do Edital original,
publicado no Diario Oficial do Estado, Edicao N2 15.987, de 04 de setembro de 2025.

Quartel do Comando Geral da Policia Militar em Natal/RN, em Natal (RN), 09 de setembro de 2025.

Zacarias Figueiredo de Mendonca Neto - Cel PM
Presidente da Comissao de Coordenacao-Geral do Concurso Publico

ANEXO 1

_ EXAME DA AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FISICO (EACF) ]
DESCRICAO DOS EXERCICIOS DO EXAME DE AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FISICO

1. FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO COM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO (MASCULINO E
FEMININO)

a. Posicao inicial: ao ser comandado “em posicdo”, o avaliado se posiciona sobre o solo, em decubito ventral, com o
corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos com
abertura entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas para o sexo masculino e
com o joelho tocando ao solo para o sexo feminino e pontas dos pés tocando o solo;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posigdo inicial, o fiscal acionard um silvo curto de apito, o mesmo iniciara o
teste flexionando os cotovelos até formar um angulo de 902 entre o bracgo e o antebraco, aproximando o corpo do solo
ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as palmas das méaos, devendo em
seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a
nova repeticdao. O corpo devera permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver a elevacao ou
abaixamento dos quadris, a contagem néo sera registrada, pois nao ficou caracterizado o movimento correto e realizara
flexoes de braco ininterruptamente e sem limite de tempo, nao se admitindo parada no ritmo das flexoes;

c. Término do teste: o teste sera considerado terminado quando o avaliado manter contato dos joelhos, quadris ou
térax com o solo;

d. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco do avaliado durante a fase de flexdo de cotovelos fica a
critério do mesmo;

e. Ndo serd autorizada a realizagdo do exercicio com os punhos cerrados em contato com o solo, assim como manter
apenas uma das pontas dos pés em contato com o solo;

f. O avaliado nao podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

g. O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo
informado qual a agao corretiva a ser adotada e orientado para que a execucao seja retificada, sem interrupcao do
teste;

h. Os fiscais deverao contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeticoes realizadas de forma correta,
durante a realizacao do teste fisico;

i. A pontuacao relativa a quantidade de repeticées do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste
documento;

j. O profissional de Seguranca Publica do sexo masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os
joelhos no solo;

k. A profissional de Seguranca Publica do sexo feminino realizara o exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os
pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios;

1. Durante a realizagao desta atividade sera utilizado o uniforme de educacao fisica regulamentar da Instituigdo, ndo
sendo permitida a utilizacao de luvas.

2. FLEXAQ ABDOMINAL REMADROR (MASCULINOQ E FEMININO)



a. Posicao inicial: o avaliado devera estar deitado na posigao decubito dorsal (costas em contato com o colchonete ou
como solo), as pernas e bragos deverao estar totalmente estendidos no prolongamento do corpo e tocando ao solo;

b. Inicio do teste: serd comandado “atencdo”, “prepara”, e entao sera acionado um silvo curto de apito e o cronometro
marcando a duracao de 60 (sessenta) segundos, onde o avaliado podera iniciar o teste;

c. Execucgao do teste: o avaliado devera elevar o tronco e flexionar as pernas, simultaneamente, com os bragos
estendidos, paralelo ao solo os cotovelos devem ultrapassar a linha dos joelhos, ininterruptamente, ao retornar para
posicao inicial as maos deverao tocar ao solo como também seus calcanhares, onde sera contabilizado o movimento
correto;

d. Término do teste: ao ser atingido o tempo de 60 (sessenta) segundos o fiscal acionara o apito com um silvo curto;
e. O avaliado ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

f. O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo
informado qual a acao corretiva a ser adotada e orientado para que a execucao seja retificada, sem interrupcao do
teste;

g. Os fiscais deverao contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeticoes realizadas de forma correta,
durante a realizacao do teste fisico;

h. A pontuacao relativa a quantidade de repetigées do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste
documento;

i. Nao é permitida a utilizagdo de qualquer equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o
desempenho individual do candidato.

3. TESTE DE COOPER - 12 MIN (MASCULINO E FEMININO).

a. Posicao inicial: o avaliado coloca-se em afastamento anteroposterior das pernas, com o pé anterior o mais préximo
possivel da linha de saida;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posic¢do inicial, o fiscal entoara a voz de comando: "Atencgdo! Prepara!”, em
seguida, acionard o silvo de apito longo, com isso o avaliado inicia o teste com o acionamento concomitante do
cronometro por outro fiscal.

c. Execucao do teste: apds o inicio do teste, o avaliado devera percorrer a distancia no tempo limite de 12 minutos
devendo correr ou andar sem interrupcées durante o tempo de prova, sendo registrada a distancia total percorrida
durante este tempo.

d. Término do teste: o fiscal ficara responsavel em observar quando o avaliado percorrer a distancia no tempo limite
de 12minutos;

e. O teste serd realizado em pista de atletismo (preferencialmente de 400 metros) ou qualquer outro percurso no plano
horizontal, com declividade nédo superior a 1/1000 metros e devidamente aferido;

f. O piso podera ser de qualquer tipo, desde que seja o mesmo durante todo o percurso;

g. Sempre que possivel realizar marcagoes intermediarias para facilitar o avaliado no controle do seu ritmo de corrida;
h. Em nenhum momento o avaliado podera se ausentar do local da corrida, a nao ser que seja autorizado pelo seu fiscal
de voltas;

i. Durante o teste fisico o avaliado estard autorizado a correr e caminhar;

j- O avaliado ndo podera durante a realizacdo do teste fisico: parar, sentar, deitar, rolar, engatinhar, inverter o sentido
do percurso, ou realizar qualquer movimento corporal que descaracterize o objetivo do teste fisico (avaliar a capacidade
cardiorrespiratéria);

k. Durante o teste fisico, ndo poderdo ser concedidos quaisquer tipos de ajuda ou beneficio, individuais ou coletivos;

1. Apds o encerramento do teste, o avaliador responsavel pela aplicacao deste teste fisico deve informar ao avaliado o
tempo transcorrido e os fiscais informarao o numero de voltas percorridas;

m. A pontuacdo relativa ao tempo estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento.

ANEXO 11

MODELO DE ATESTADO MEDICO
TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE

ATESTADO
Atesto, para os devidos fins, que o(a) Sr.(a) RG
n.2 , UF , encontra-se apto para realizar atividades de esforgos fisicos, podendo participar do

Exame de Avaliacdo de Condicionamento Fisico - EACF, conforme Edital do Concurso Publico N° 001/2022, de 14 de
janeiro de 2022, publicado no Diario Oficial do Estado, Edigcdo N2 15.098, de 15 de janeiro de 2022, que regulamentou
o Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e
Quadro de Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte.

Local e data - (maximo de 15 dias de antecedéncia a data da prova).



Assinatura do Profissional
Carimbo/CRM

eil Documento assinado eletronicamente por ZACARIAS FIGUEIREDO DE MENDONCA NETO, Coronel PM, em
;?simru:m fﬂ 11/09/2025, as 10:42, conforme hordario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 42 do Decreto n? 27.685, de 30
eletrénica dﬁ janQiFQ de 21) 8

Referéncia: Processo n? 01510483.000128/2020-61 SEI n? 36292308


https://portalsei.rn.gov.br/arquivos/Dec-n-27.685-2018-Institucionalizacao-do-SEI-RN.pdf
http://sei.rn.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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