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EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N2001/2022

PMRN- 18 DE JANEIRO DE 2022.

RETIFICACAO DO EDITAL DE CONVOCAGAO PARA EXAME DE AVALIAGAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF)

O Presidente da Comissdo de Coordenacdo-Geral do Concurso Publico para provimento de vagas para o Quadro de Oficiais de Saude da Policia Militar (QOSPM) e Quadro de
Apoio a Saude da Policia Militar (QOASPM) do Estado do Rio Grande do Norte no uso de suas atribui¢des legais, considerando o julgamento dos recursos interpostos pelos
candidatos que foram excluidos do certame nos termos do item 4.8.8, tornam publico a RETIFICACAO DO EDITAL DE CONVOCACAO PARA EXAME DE AVALIACAO DE
CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF), nos seguintes termos:

1. Participarao desta etapa todos os candidatos aprovados e classificados na Prova Escrita, conforme subitem 7.1.3 do edital de abertura, até o nimero maximo de 02 (duas)
vezes a quantidade de vagas por especialidade e concorréncia, considerados eventuais empates em Ultima posi¢do. Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo |
deste edital.

2. O EACF possui carater eliminatério e tem por objetivo avaliar a agilidade, resisténcia muscular e aerdbica do candidato, consideradas indispensdveis ao exercicio de suas
atividades.

3. O candidato convocado para o EACF devera apresentar-se munido de Atestado Médico nominal ao candidato e original, emitido com, no maximo, 15 (quinze) dias de
antecedéncia da data do seu teste, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o nimero do registro no Conselho Regional de Medicina do
mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato Apto para realizar ESFORCO FiSICO, conforme modelo constante no ANEXO Il deste Edital. O candidato que
deixar de apresentar atestado ou ndo o apresentar conforme especificado, ndo podera realizar o teste, sendo considerado inapto.

3.1 O Atestado Médico ficara retido e fara parte da documentac¢do do candidato de aplicagdo do teste.

4. Em hipdtese alguma, havera segunda chamada, sendo automaticamente eliminados do Concurso Publico os candidatos convocados que ndgo comparecerem, seja qual for
o motivo alegado.
4.1 O candidato considerado faltoso ou inapto sera eliminado do Concurso Publico.



5. A preparacdo e o aguecimento para a realizacdo dos exercicios sdo de responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.

6. O EACF consistira na execugdo de baterias de exercicios, divididos em 02 (duas) jornadas. As datas e horarios de cada candidato estdo especificados no Anexo |.

6.1 Todos os exercicios sdo de realizagdo obrigatdria, independentemente do desempenho dos candidatos em cada um deles, considerando-se apto o candidato que atingir
o desempenho minimo indicado para cada exercicio no subitem 6.4 deste edital.

6.2 As baterias do EACF serdo filmadas e/ou gravadas. Apenas o Instituto Consulplan podera filmar esta Fase, sendo que os videos ndo serdo disponibilizados aos candidatos.
6.3 O EACF sera realizado independentemente das condi¢ées meteoroldgicas.

6.4 Os exercicios fisicos para a realizacdo do EACF, a ordem e os padrdes de desempenho serdo os seguintes:

MASCULINO
12 Jornada
EXERCICIO APTO>0U= INAPTO <0OU = TEMPO
Flexdo e extensdo de cotovelo com apoio 12 repeticdes 11 repeticBes Livre
de frente sobre o solo
Flexdo Abdominal Remador 26 repetictes 25 repeticdes 60 segundos
22 Jornada
EXERCICIO APTO>0U= INAPTO<0OU = TEMPO
Corrida de 12 minutos 2000 metros 1999 metros 12 minutos
FEMININO
12 Jornada
EXERCICIO APTO=>0U= INAPTO < OU = TEMPO
Flexdo e extensao de cotovelo com apoio 8 repeticdes 07 repeticdes Livie
de frente sobre o solo
Flexdo Abdominal Remador 20 repeticbes 19 repeticdes 60 segundos
22 Jornada
EXERCICIO APTO>0U= INAPTO<0OU = TEMPO
Corrida de 12 minutos 1600 metros 1599 metros 12 minutos




6.4.1 Os procedimentos para a preparagdo e execucao dos testes sdo os constantes no ANEXO Il deste Edital — Procedimento - Exame de Avaliagdo de Condicionamento
Fisico (EACF).
6.4.2 Os candidatos deverao atingir os indices conforme o seu sexo bioldgico.

7. DA APLICACAO DO EXAME DE AVALIAGAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF):

7.1 0 EXAME DE AVALIAGAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF) serd aplicado no seguinte local:

CAIC - Centro de Desportos Educacional Geragdao 2000 (CAIC Esportivo Geragao 2000)

ENDERECO: Av. Jerénimo Camara, S/N — Lagoa Nova, Natal/RN

7.2 O candidato devera comparecer no local e hordrio definidos no Anexo |, trajando: camiseta, calcdo, short ou bermuda ou legging ou malha de compressado, meias e ténis.
O candidato que ndo se apresentar vestido adequadamente nao realizard o teste, sendo considerado inapto.

7.2.1 S3o de responsabilidade exclusiva do candidato a identificacdo correta do local de realizacdo dos testes e o comparecimento no hordrio determinado. Ndo serd permitida
a entrada apds o horario definido para cada candidato, assim como ndo serdo aplicados testes, em hipdtese alguma, em local, em data ou em horarios diferentes dos
predeterminados no Anexo | deste edital.

7.2.2 No dia do EACF, o candidato apresentara além do Atestado Médico, o documento de identidade original e assinard a lista de presenca.

7.3 O candidato que der ou receber ajuda sera considerado inapto.

7.4 Os casos de alteragdo psicoldgica ou fisioldgica temporaria (estados menstruais, gravidez, indisposi¢oes, cdibras, contusdes, luxag¢des, fraturas etc.) que impossibilitem a
realizacdo do teste ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracao, ndo sendo dispensado nenhum tratamento privilegiado.

7.5 Ao resultado do Exame de Avaliagdo de Condicionamento Fisico (EACF) ndo serdo atribuidos pontos ou notas, sendo o candidato considerado “apto” ou “inapto”.

7.5.1 O candidato para ser considerado “apto” devera realizar os exercicios no tempo e/ou nas repeti¢ées/distancias exigidas para os mesmos, conforme subitem 6.4, e obter
o resultado “apto” em todos os exercicios.

7.5.2 O resultado de cada aferigdo/exercicio serd registrado pelo avaliador na Ficha de Avaliacdo do candidato. 7.6 O resultado do EACF serd disponibilizado no site
www.institutoconsulplan.org.br em data oportuna, cabendo aos candidatos o acompanhamento das publicacGes.

7.7 Sera facultado ao candidato recorrer do resultado do Exame de Avaliacdo de condicionamento Fisico - EACF, nos dois dias Uteis subsequentes a divulgacdo do resultado
preliminar.

Em 29 de junho de 2022.

INSTITUTO CONSULPLAN



ANEXO | — CANDIDATOS CONVOCADOS

Tt DEICRE Abertut;a dos FechamePto Horé'ri.o de Data 22 Abertur;a dos Fechamepto Horé'ri.o
Jornada portoes dos portdes Inicio Jornada portoes dos portdes  de Inicio

QOSPM - MEDICO -
CLINICA MADICA 277005949 | Natdlia De Carvalho Guedes Feminino | 09/07/2022 14h 14h40 15h 10/07/2022 14h20 14h50 15h
QOSPM - MEDICO -
PSIQUIATRIA 277001617 | Stefanie Rodrigues Lima Pinheiro Feminino | 09/07/2022 16h 16h20 17h 10/07/2022 15h50 16h20 16h30
QOSPM - MEDICO -
CARDIOLOGIA 277006168 | Felipe Augusto De Medeiros Cabral | Masculino | 09/07/2022 9h40 10h20 10h40 10/07/2022 9h20 9h50 10h
QOSPM - DENTISTA -
CIRURGIA E
TRAUMATOLOGIA BUCO
MAXILO FACIAL 277002196 | Haroldo Abuana Osdrio Junior Masculino | 09/07/2022 9h40 10h20 10h40 10/07/2022 9h20 9h50 10h
QOSPM - MEDICO -
CLINICA MEDICA 277004087 | Lucas Maciel BulhGes Santos Masculino | 09/07/2022 9h40 10h20 10h40 10/07/2022 9h20 9h50 10h




ANEXO Il
EXAME DA AVALIACAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (EACF)
DESCRIGCAO DOS EXERCICIOS DO EXAME DE AVALIAGAO DE CONDICIONAMENTO FiSICO

1. FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO COM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO (MASCULINO E FEMININO)

a. Posigdo inicial: ao ser comandado “em posi¢ao”, o avaliado se posiciona sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no solo,
indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas para
o sexo masculino e com o joelho tocando ao solo para o sexo feminino e pontas dos pés tocando o solo;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posicdo inicial, o fiscal acionara um silvo curto de apito, o mesmo iniciard o teste flexionando os cotovelos até formar um
angulo de 902 entre o braco e o antebraco, aproximando o corpo do solo ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as
palmas das maos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova repeticao.
O corpo devera permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver a elevacdo ou abaixamento dos quadris, a contagem nao serd registrada, pois ndao
ficou caracterizado o movimento correto e realizard flexdes de braco ininterruptamente e sem limite de tempo, ndo se admitindo parada no ritmo das flexdes;

c. Término do teste: o teste sera considerado terminado quando o avaliado manter contato dos joelhos, quadris ou térax com o solo;

d. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco do avaliado durante a fase de flexao de cotovelos fica a critério do mesmo;

e. Ndo serd autorizada a realizacdao do exercicio com os punhos cerrados em contato com o solo, assim como manter apenas uma das pontas dos pés em contato com
o solo;

f. O avaliado ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

g. O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo informado qual a acdo corretiva a ser adotada
e orientado para que a execugao seja retificada, sem interrupcao do teste;

h. Os fiscais deverdo contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeti¢cGes realizadas de forma correta, durante a realizacdo do teste fisico;

i. A pontuacdo relativa a quantidade de repeticGes do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento;

j. O profissional de Segurancga Publica do sexo masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os joelhos no solo;

k. A profissional de Seguranca Publica do sexo feminino realizara o exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios;

|. Durante a realizagdo desta atividade sera utilizado o uniforme de educacao fisica regulamentar da Instituicdo, ndo sendo permitida a utilizacdo de luvas.

2. FLEXAO ABDOMINAL REMADOR (MASCULINO E FEMININO)

a. Posicao inicial: o avaliado devera estar deitado na posi¢dao decubito dorsal (costas em contato com o colchonete ou como solo), as pernas e bragos deverdo estar
totalmente estendidos no prolongamento do corpo e tocando ao solo;

b. Inicio do teste: serd comandado “aten¢do”, “prepara”, e entdo serd acionado um silvo curto de apito e o cron6metro marcando a duragdo de 60 (sessenta)
segundos, onde o avaliado podera iniciar o teste;

c. Execugao do teste: o avaliado devera elevar o tronco e flexionar as pernas, simultaneamente, com os bracos estendidos, paralelo ao solo os cotovelos devem
ultrapassar a linha dos joelhos, ininterruptamente, ao retornar para posi¢ao inicial as maos deverao tocar ao solo como também seus calcanhares, onde sera

contabilizado o movimento correto;



d. Término do teste: ao ser atingido o tempo de 60 (sessenta) segundos o fiscal acionara o apito com um silvo curto;

e. O avaliado ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico;

f. O avaliado deverd ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo informado qual a acdo corretiva a ser adotada
e orientado para que a execucgdo seja retificada, sem interrupcdo do teste;

g. Os fiscais deverdo contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeti¢des realizadas de forma correta, durante a realizacdo do teste fisico;

h. A pontuacao relativa a quantidade de repeticdes do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento;

i. Nao é permitida a utilizacao de qualquer equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.

3. TESTE DE COOPER - 12 MIN (MASCULINO E FEMININO).

a. Posicao inicial: o avaliado coloca-se em afastamento anteroposterior das pernas, com o pé anterior o mais préximo possivel da linha de saida;

b. Inicio do teste: apds o avaliado tomar a posicao inicial, o fiscal entoard a voz de comando: "Atencado! Prepara!”, em seguida, acionara o silvo de apito longo, com
isso o avaliado inicia o teste com o acionamento concomitante do crondmetro por outro fiscal.

c. Execugdo do teste: apds o inicio do teste, o avaliado devera percorrer a distancia no tempo limite de 12 minutos devendo correr ou andar sem interrup¢ées durante
o tempo de prova, sendo registrada a distancia total percorrida durante este tempo.

d. Término do teste: o fiscal ficara responsdvel em observar quando o avaliado percorrer a distancia no tempo limite de 12minutos;

e. O teste sera realizado em pista de atletismo (preferencialmente de 400 metros) ou qualquer outro percurso no plano horizontal, com declividade ndo superior a
1/1000 metros e devidamente aferido;

f. O piso podera ser de qualquer tipo, desde que seja o mesmo durante todo o percurso;

g. Sempre que possivel realizar marcagdes intermedidrias para facilitar o avaliado no controle do seu ritmo de corrida;

h. Em nenhum momento o avaliado podera se ausentar do local da corrida, a ndo ser que seja autorizado pelo seu fiscal de voltas;

i. Durante o teste fisico o avaliado estara autorizado a correr e caminhar;

j. O avaliado ndo poderd durante a realizacdo do teste fisico: parar, sentar, deitar, rolar, engatinhar, inverter o sentido do percurso, ou realizar qualquer movimento
corporal que descaracterize o objetivo do teste fisico (avaliar a capacidade cardiorrespiratoéria);

k. Durante o teste fisico, ndo poderao ser concedidos quaisquer tipos de ajuda ou beneficio, individuais ou coletivos;

I. Apds o encerramento do teste, o avaliador responsavel pela aplicagao deste teste fisico deve informar ao avaliado o tempo transcorrido e os fiscais informardo o
numero de voltas percorridas;

m. A pontuagdo relativa ao tempo esta mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento.



ANEXO Il

MODELO DE ATESTADO MEDICO

TIMBRE/CARIMBO DO ORGAOD DE SAUDE

ATESTADO

Atesto, para os devidos fins, que o{a) 5r.(a) RG

n.g _ UF , encontra-se apto para realizar atividades de esforgos fisicos, podendo participardo
Exame de Avaliagdo de Condicionamento Fisico - EACF para o Concurso Pablico da Policia Militar do Rio Grande do Norte,
conforme previsto no edital do Concurso Publico N2 001/2022 — PMRN- 18 DE JANEIRO DE 2022 .

Local e data - (maximo de 15 dias de antecedéncia a data da prova).

Assinatura do Profissional
Carimbo/CRM



